
 
Les rois  

 

 
La monarchie, ou l’idée qu’un roi gouverne l’ensemble d’un état, est apparue au Moyen Âge, entre le 
XIe et le XIIIe siècle (entre l’an 1000 et l’an 1199). À cette époque, il n’y avait pas d’État tel 
qu’on en connaît aujourd’hui. Cependant, il existait des parlements et des assemblées pour gérer les 
différents territoires. 
 
Contrairement à ce qu’on peut penser, les rois n’avaient pas tous les pouvoirs. Ils devaient consulter 
les princes, les seigneurs et l’Église avant de prendre une décision. En théorie, un roi pouvait être élu 
mais en pratique, le pouvoir royal se transmettait à l’intérieur d’une même famille d’ascendance 
noble, formant ainsi une dynastie. Donc, le roi devait avoir un héritier, mâle de préférence, pour 

s’assurer de conserver le pouvoir. Si le roi n’avait pas de fils, il pouvait désigner un de ses frères ou un de ses cousins, ou même un oncle 
comme successeur. Tous les rois sont couronnés et portent des insignes qui symbolisent leur autorité et leur mission. 
 
Un des rôles du roi était de protéger son peuple en cas de conflit. Par contre, il avait peu de contacts avec ses sujets. Ces derniers, en 
particulier les serfs et les paysans, faisaient surtout affaire avec le seigneur pour lequel ils cultivaient la terre. 
 
Maurice et Louise F. 
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Relation de couple 

 
Au Moyen Âge, les relations hommes-femmes étaient bien différentes que celles 
d’aujourd’hui. Les filles étaient mariées à 12 ans et les garçons  à 14 ans. Les jeunes 
fiancés devaient avoir le consentement des parents pour pouvoir se marier, sinon ils 
pouvaient se voir déshérités. Le choix des parents était des plus important, autant 
dans les classes inférieures que les classes supérieures. 
 
Aussitôt mariés, les grossesses se succédaient rapidement, malgré les risques élevés de 
mourir en couches à cause de l’insalubrité des soins précaires. Si l’épouse est stérile ou 
ne donne que des filles à son mari, elle peut se voir répudiée, ce qui était une cause 
fréquente de divorce chez les nobles. 

 
À cette époque, la polygamie était souvent pratiquée. Les concubines (maîtresses) pouvaient donner naissance à des enfants appelés 
bâtards. Ils pouvaient hériter de leur père seulement si la belle-mère ne donnait aucune descendance  à son mari. 
Diane et Caroline 
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La fabrication des pièces de monnaie 
 

 
 
Une monnaie s’obtenait en frappant une lentille de métal entre deux coins. 

 
L’outillage était le suivant : 
 

• Une enclume dans laquelle se trouvait encastré un coin fixe (portant, en creux, le droit  de 
la monnaie.) 

• Un coin mobile (portant le revers.) 
• Des flans coulés dans une lingotière dont la forme se rapproche le plus de celle que la 

pièce devait avoir, avec un poids soigneusement déterminé. 
• Une pince pour placer le flan chauffé au rouge entre les 2 coins et le retenir latéralement, 

afin de l’empêcher de glisser lors de la frappe. 
• Un marteau à l’aide duquel se faisait la frappe. 

 
Diane 
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L’Hygiène au Moyen Âge. 
 
Au Moyen Âge, les gens de la noblesse se changeaient de vêtements. Pour 
cacher l’odeur, ils se parfumaient. Ils commencent à prendre des bains tous les 
samedis. Les bains collectifs sont un grand moment d’amusement et sont 
accompagnés d’une collation. 
 
Les bains publics étaient non seulement des endroits où les gens pouvaient se 
laver mais aussi où ils pouvaient bien manger et faire des rencontres agréables. 
L’eau était un élément sacré, un remède et surtout, un immense plaisir. 
 

Le bain est donné «quand l’enfant aura assez dormi, ci le doit-on laver trois fois par jour.» Certains 
cuviers possèdent un dais, sorte de pavillon de toile nouée au sommet d’une perche de bois qui surmonte la cuve, afin de protéger l’enfant 
des courants d’air. Ce raffinement est réservé aux milieux  aristocratiques.  
 
Se laver la tête ne pose pas plus de problème. Un herbier du XIIIe siècle conseille le jus de bette pour éliminer les pellicules et les 
feuilles de noyer ou de chêne pour obtenir une belle chevelure. Pour éviter la «puanteur», de s’arracher les poils et de laver les aisselles 
avec du vin, associé à de l’eau de rose et à du jus d’une plante appelée casseligne. Pour se blanchir les dents, les gens se les frottaient 
avec du corail en poudre ou de l’os de seiche écrasé 
 
Diane 
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Les vêtements 
 

 
En cette époque, les femmes de la noblesse portaient de somptueuses robes longues tissées de laine, 
de lin, et de soie, accompagnées d’une ceinture richement décorée de pierre précieuse. Parfois quand 
la température était plus frisquette, les dames portaient de somptueux gants. Elles attachaient 
leur longue chevelure avec des nattes.  
 
 
Quant aux hommes, ils portaient une robe plus courte, sous laquelle ils portaient une tunique. Un 
manteau complétait l’ensemble. 
 
 
Le peuple était vêtu pauvrement. Leurs vêtements étaient souvent usagés. Ils portaient des robes et 
des tuniques rapiécées. En général, les gens portaient les cheveux courts, coupés au bol. 
 
Caroline, Maurice,Vivianne 
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Le transport au Moyen Âge 
 

 
À l’époque du Moyen Âge, les moyens de transports étaient des charrettes et des chariots tirés soit par des chevaux, des bœufs et des 
ânes. Les chevaux étaient utilisés surtout pour les travaux agricoles, le transport humain et celui des guerriers. Les chevaux étaient 
reconnus comme étant forts et rapides. Toutefois, posséder un cheval n’était pas donné à tout le monde car ces bêtes étaient très 

dispendieuses, alors les pauvres ne pouvaient en posséder. 
 
Les bateaux : Dès la préhistoire, l’homme construisit des embarcations pour se déplacer sur les 
cours d’eau. Les hommes construisaient des pirogues creusées dans les tronc d’arbres, des canoës 
fabriqués avec des peaux ou encore des radeaux de roseaux. Le vent faisait avancer les bateaux 
en gonflant leurs voiles. C’est ainsi qu’ils étaient propulsés et qu’ils naviguèrent sur toute la 
Méditerranée. Ces petites embarcations furent les ancêtres des navires que construisirent les 
peuples méditerranéens à partir de 2500 ans avant J.C. 
 
Les Phéniciens construisirent des navires de guerre ainsi que des embarcations marchandes 
pouvant transporter de lourdes charges. Ces bateaux phéniciens datent du 11ème millénaire avant 
J.C. 

 
Le 3 août 1492, Christophe Colomb quitta l’Espagne aux commande d’une flotte comprenant trois caravelles. Il se dirigea vers l’Ouest 
pour finalement découvrir l’Amérique le 12 octobre de la même année. 
Thérèse et Vivianne 
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Les châteaux 
 

 
Au Moyen Âge, les châteaux servaient souvent de résidence aux seigneurs et parfois de 
logement pour les soldats. La plupart des châteaux étaient fabriqués en bois. Tout autours,, 
une palissade était dressée pour protéger les habitants. 
 
Les donjons étant une construction très élevée, le seigneur s’y trouvait en temps de guerre aux 
premières loges pour observer les troupes ennemies. Parfois, le donjon servait de refuge au roi 
et à sa famille. Les donjons et les oubliettes avaient un usage bien différent de celui du mythe. 
 
 
Les oubliettes étaient des entrepôts où l’on rangeait les réserves de nourritures 
 
Caroline, Maurice 
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Les serfs 
 

 
Le serf, au Moyen Âge, était une personne qui travaillait les terres pour un seigneur. Contrairement aux 
esclaves, les serfs n’appartenaient pas au seigneur.  
 
Ils pouvaient témoigner en justice, se marier et même faire des ventes plus ou moins librement. 
 
Le serf devait fidélité à son maître qui héritait de tous les biens de son serf décédé. Aucun serf ne pouvait 
être mis à mort sans raison car il avait un statut social. La considération était plus élevée pour les serfs 
que pour les esclaves. 
 
Caroline, Maurice 
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La nourriture 

 
Au Moyen Âge, l’alimentation était d’une grande importance à cause de la fréquence des famines. 
Celles-ci étaient causées par des mauvaises récoltes, des guerres, de mauvaises conditions météo. 
 
À cette époque, la nourriture était variée. Cependant, selon leur classe sociale, les gens ne mangeaient 
pas tous la même chose. La table était bien différente selon que l’on était riche ou que l’on était pauvre. 
 
Tout le monde mangeait du pain en grande quantité à tous les jours. Toutefois, chez les pauvres, ce pain 
était frotté avec de l’oignon. On mangeait aussi du lard, de la bouillie d’avoine ou d’orge, du saumon, du 
fromage et de l’eau coupée de vin, de cidre ou de bière. Lorsque les gens du peuple mangeaient de la 
viande, elle était surtout apprêtée en ragoût, en pâté ou cuite dans une sauce. Le poisson se retrouvait 
fréquemment sur les tables à cause du nombre de jours maigres que devaient observer les chrétiens. De 
plus, on considérait une très grande consommation de viande comme un péché de gourmandise. 

 
Pour manger, les gens utilisaient leurs doigts, une cuillère et un couteau. La fourchette a été inventée plus tard, lors de la Renaissance. 
Les assiettes étaient en fait des galettes de pain noir qu’on appelait des tranchoirs. Les paysans les mangeaient à la fin du repas mais 
les riches donnaient le leur aux pauvres.  
 
Maurice et Louise F. 
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La sorcellerie au Moyen Âge. 
 

Il existe plus d’un type de sorcellerie. La sorcellerie de premier type concerne presque tous les pays de l’Europe. 
Elle existe en fait depuis l’Antiquité. Il s’agit d’une magie populaire qui coexiste avec des pratiques plus évoluées 
comme la prédiction. Elle semble avoir des caractéristiques communes partout. Cette magie populaire permet de 
connaître le futur, changer le temps, rendre impuissant, amoureux ou haineux, faire tomber malade hommes ou 
animaux et tuer à distance. Dans le monde romain, la sorcellerie est urbaine mais en Allemagne et en Scandinavie 
elle reste rurale.   En général, les sorciers (ères) étaient surtout de vieilles femmes veuves. Mais il ne faut pas pour 
autant oublier que des personnes de tous âges (10 à 100 ans) étaient condamnées à la peine de mort. Pour ce qui est 
de leur classe sociale, leur profession ou leur comportement, on ne note aucun trait particulier, car les accusés 
exercent toutes les professions. Ces sorciers (ères) étaient surtout des gens très solitaires et retirés du voisinage. 
 
L’Enfer et le Diable se transforment. 
 
Une nouvelle sorcière dite du second type, diabolique, apparaît. Avant que ne s’affirme son caractère de servante du 

diable, il faut que ce dernier cesse de n’être que tentateur et devienne conspirateur.   La croyance populaire accorde au diable une certaine réalité même 
si les élites le considèrent en général comme un symbole. Aux XI et XIIèmes siècles, avec l’angoisse que suscite la multiplication des hérésies, le 
Diable cesse d’être un symbole et devient tangible.  Le sabbat est une tradition entre les XIIIe et XVe siècles. Il est vu comme le rassemblement de 
sorcières autour du Diable toujours présent du moins symboliquement. Les  sorcières dansaient nues autour d’un feu, lors de banquets où était 
parfois consommée de la chaire humaine. 
 
La Grande Chasse aux Sorcières a commencé autour de 1600. 
 
Thérèse, Caroline et Vivianne 
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La chevalerie 
 

Au début du Moyen  âge, les fils des nobles étaient appelés à devenir 
chevalier. Pour leur éducation, ils étaient placés chez un maître. Dès leur 
arrivée, on leur faisait rencontrer leur cheval à l’écurie. 
 
Les chevaux étaient l’objet de considération. Les plus riches seigneurs se 
disputaient les meilleurs chevaux, pour lesquels ils pouvaient se ruiner. 
 
Chaque chevalier devait avoir cinq ou six chevaux à sa disposition. Le fils 
d’un chevalier était l’écuyer de son père, ce qui affirme son aptitude. De 
même, le simple écuyer est tenu pour noble, et même si, faute de capacité 
physique ou économique,il na se fait jamais recevoir chevalier. 

 
Entre chevalier, on préférait faire tomber l’ennemi de son cheval plutôt que de le tuer. On pouvait ainsi tirer une rançon pour la libération 
du chevalier. 
 
Diane, Caroline 
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                         Noël au Moyen-Âge 
Au Moyen Âge, la célébration religieuse de Noël est accompagnée de diverses manifestations qui sont à 
l'origine de pratiques dont les développement successifs conduisent aux crèches modernes : les tropes, les 

drames liturgiques ou mystères et les chants de Noël. 
 
Composée au XIIIe siècle, la Légende dorée de Jacques de Voragine contribue, d'après les Évangiles 
apocryphes, à la diffusion des légendes et récits anecdotiques autour de la naissance et de l'enfance du 
Christ. D'autres fêtes populaires comme la fête des fous rappellent les cultes pré-chrétiens. 

Fêtes païennes du Moyen Age 
 

Au Moyen Âge, la fête des fous et la fête de l'âne furent très populaires. 
 
La fête des fous était célébrée le jour de Noël le 25 décembre, ou le jour de l'An ou de l'Épiphanie. Elle rappelait les Saturnales 
romaines. C'était un temps de liberté où les domestiques devenaient les maîtres et les maîtres les domestiques. En cette seule journée, les 
valeurs établies de la société étaient renversées et la religion était tournée en dérision.  
 
La fête de l'âne était célébrée dans certaines villes la veille de Noël ou au cours des secondes vêpres le 25 décembre : en souvenir de la 
fuite en Egypte, une jeune fille tenant un enfant dans ses bras pénétrait dans une église à dos d'âne. Pendant la messe, toutes les prières 
se terminaient alors par "hi-han". L'Église a rapidement interdit ces célébrations qui prenaient un caractère obscène. 
Louise F. 
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