EDITION
2019-2020 BROSSARD, LONGUEUIL, SAINT-LAMBERT

P8 .
COMMISSION SCOLAIRE
MARIE-VICTORIN Quebec @)

Grand Montréal



Le Répertoire de ressources 2019-2020 est une initiative du comité
directeur du projet Je favorise I'entrée scolaire de mon enfant

Commission scolaire Marie-Victorin

L'Ecrit Tot de Saint-Hubert

CISSS Montérégie-Centre

Ville de Longueuil

Agir ensemble pour le développement des enfants
La Croisée de Longueuil

Premiers pas Champlain

MERCI AUX COLLABORATEURS

PRODUCTION

Marie-Claude Gagné, Chargée de projet

Lise Ouellet, CISSS Montérégie-Centre

Catherine Pache-Hébert, Commission scolaire Marie-Victorin

REVISION

Marie-Claude Gagné, Chargée de projet

Lise Ouellet, CISSS Montérégie-Centre

Catherine Pache-Hébert, Commission scolaire Marie-Victorin
Carole Provost, I'Ecrit Tot de Saint-Hubert

Graphisme et impression : Pixel Communications


https://www.csmv.qc.ca/
http://www.ecritot.ca/
https://santemonteregie.qc.ca/centre
https://longueuil.quebec/fr
http://www.lacroiseedelongueuil.qc.ca/
http://www.premierspaschamplain.org/

| REPERTOIRE DES RESSOURCES |

Le Répertoire de ressources a été créé pour
vous aider a rejoindre des organismes
et d'autres collaborateurs qui travaillent

v QuébecsZ QD aupres des jeunes de 0 a 18 ans.
Ce répertoire est né de la fusion de trois bottins existants créé par
I'Initiative 1, 2, 3 GO! Longueuil (Vieux-Longueuil), la Table des partenaires
en petite enfance de Saint-Hubert et la Table de concertation Conparle
Famille du territoire du CISSS Montérégie-Centre (pour les territoires de
Brossard, Saint-Lambert, Greenfield Park et Le Moyne).

Il a été réalisé grace a la participation financiére de I'Instance régionale
de concertation en persévérance scolaire et en réussite éducative de
la Montérégie (IRCM) dans le cadre d'une entente avec le ministére de
I'Education et de 'Enseignement supérieur.

Les données présentées dans ce répertoire sont fournies par le 211
Grand Montréal. Pour trouver des services sociocommunautaires, vous
pouvez joindre le 211 par téléphone, 7 jours sur 7, de 8 h a 18 h ou
visiter le site web 211qc.ca.

Nous souhaitons que cet outil d'information réponde a vos besoins.
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Aide alimentaire, repas a colt abordable, popote roulante, cuisines collectives.
198 GROUPE SCOUT DE SAINT-HUBERT - FRIGID'AIDE 57
450 286-1900 poste 9 W) www.scouts19.ca/index.php/frigidaide
AIDE AUX FAMILLES - PAROISSE SAINT-HUBERT 58
450 676-4899
ARMEE DU SALUT - EGLISE COMMUNAUTAIRE DE LA RIVE-SUD 61
438 925-6409
ASSOCIATION DU PANIER DE NOEL DE GREENFIELD PARK 63
450 656-4361
BOUFFE DU CARREFOUR (LA) 66
450 926-2386 [W] labouffeducarrefour.org
BOUFFE POUR TOUS 66
450 670-5449
CARREFOUR MOUSSEAU 69
450 468-4926 @ www.carrefourmousseau.org
CENTRE D’ACTION BENEVOLE DE SAINT-HUBERT 72
450 656-9110 W] www.devenezbenevole.org
CENTRE DE BENEVOLAT DE LA RIVE-SUD 73
- POINT DE SERVICE LONGUEUIL
450 677-5281 [W) www.benevolatrivesud.qc.ca
CENTRE DE BENEVOLAT DE LA RIVE-SUD 74
- POINT DE SERVICE SAINT-LAMBERT
450 465-6130 W) www.benevolatrivesud.qc.ca
COMITE ACTION POPULAIRE LEMOYNE 89

450 486-1400
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COMITE D’ENTRAIDE - PAROISSE SAINT-JEAN XXIII (SAINT-HUBERT) 89
450 676-7906 W) www.pstjean23.com

COMITE D’ENTRAIDE - UNITE PASTORALE SAINT-LAMBERT 920
450 671-5721 poste 0 W] www.upsaint-lambert.org

CROISEE DE LONGUEUIL (LA) 94
450 677-8918 [W) www.lacroiseedelongueuil.qc.ca

CUISINES DE LAMITIE 95
450 443-6770 W) www.cuisinesdelamitie.org

ENTRAIDE CHEZ NOUS (L) 96
450 468-1726 [W] entraidecheznous.org

ENVOL (L') PROGRAMME D’AIDE AUX JEUNES MERES 97

450 465-2584 poste 224  [W] lenvol.org

EQUIPE SERVICE QUARTIER ST-VINCENT-DE-PAUL 98
450 646-8808 [W) www.maisonfamillelecavalier.com
FONDATION D’ENTRAIDE DE BROSSARD 98

514 778-2050 poste 4 [W) www.entraidebrossard.ca

FOYER SAINT-ANTOINE DE LONGUEUIL 99
450 679-6654 W) foyerstantoine.ca

GROUPE ACTION NOUVELLE VIE 100
450 646-5815 @ www.actionnv.com

HOPE (HELPING OTHER PEOPLE EFFECTIVELY) 102

450 693-0262

INTERMISSION DE LONGUEUIL (L) 103
450 679-7070

MAISON DE JEUNES L'ESCALIER EN MON TEMPS 107
450 656-9690 W] www.mdjbrossard.org
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MAISON DE LA FAMILLE LA PARENTR’AIDE 109
450 923-9333 [W] laparentraide.ca
MAISON D’ENTRAIDE SAINT-ALPHONSE 110
450 676-3712
MAISON DES JEUNES DE LONGUEUIL (LA) 110
450 468-5907
MAISON DU PERE DE L'ESPOIR (LA) 111
514 233-6703
MAISON TREMPLIN DE LONGUEUIL (LA) 112
450 442-4019 @www.maisontremplin.com
MAISONNETTE BERTHELET (LA) 113
450 448-4418 [W] lamaisonnetteberthelet.org
MAISONS FAMILIALES PAR AMOUR 113
450 486-4719 [W] maisonsfamiliales.com/mfpa
MISSION NOUVELLE GENERATION 114
450 486-7667 W) www.missionnouvellegeneration.org

MOSAIQUE (LA), CENTRE D’ACTION BENEVOLE ET COMMUNAUTAIRE 114

450 465-1803 W) www.lamosaique.org

PARTAGE SAINT-FRANCOIS-DE-SALES 117
N 450 468-4545 W) www.partagelongueuil.com

PROVISIONS COMMUNAUTAIRES 121
450 445-3511 @www.provisions.org

REPAS DU PASSANT (LE) 123
450 679-5114 W) www.repasdupassant.com

RESSOURCES SAINT-JEAN-VIANNEY 126
450 646-6722 [W) www.rsjv.org
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SERVICE D’ENTRAIDE - PAROISSE SAINTE-MARGUERITE-BOURGEOYS 129
450 812-5354

SOCIETE DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL 130
- CONFERENCE SAINT-JEAN-VIANNEY (LONGUEUIL)

450 442-2425

SOCIETE DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL 130
- IMMACULEE-CONCEPTION (SAINT-HUBERT)

450 676-2661

SOCIETE DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL 130
- PAROISSE BIENHEUREUSE-MARIE-ROSE-DUROCHER

438 396-7445

TABLEE DES CHEFS (LA) 132
450 748-1638 W) www.tableedeschefs.org
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ABRI DE LA RIVE-SUD 57
450 646-7809 [W) www.abri-rive-sud.org
AIDE AUX FAMILLES - PAROISSE SAINT-HUBERT 58
450 676-4899
ARMEE DU SALUT - MAGASIN BROSSARD 61
450 462-9185
[W]) armeedusalut.wpengine.com/quebec/magasin-doccasions
ASSOCIATION SCLEROSE EN PLAQUES RIVE-SUD 63
450 926-5210 @ www.asprs.qc.ca
BARBAPARENTS (LES) 64
450 448-3454 [W) www.barbaparents.org
BOUFFE POUR TOUS 66
450 670-5449
BOUTIQUE QUEVILLON (LA)
- PAROISSE SAINT-JEAN XXIII (SAINT HUBERT) 66
450 676-1337 @ www.pstjean23.com
CERTEX 86
450926-1733 [W) www.certexcanada.com
COMITE ACTION POPULAIRE LEMOYNE 89
450 486-1400
COMITE D’ENTRAIDE - UNITE PASTORALE SAINT-LAMBERT 920

450 671-5721 poste 0 W) www.upsaint-lambert.org
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CROISEE DE LONGUEUIL (LA) 94
450 677-8918 [W) www.lacroiseedelongueuil.qc.ca
ECRIT TOT DE SAINT-HUBERT (L) 96
450 443-1411 W] www.ecritot.ca
ENTRAIDE CHEZ NOUS (L) 96
450 468-1726 [W] entraidecheznous.org
EQUIPE SERVICE QUARTIER SAINT-VINCENT-DE-PAUL 98
450 646-8808 [W) www.maisonfamillelecavalier.com
GROUPE ACTION NOUVELLE VIE 100
450 646-5815 @ www.actionnv.com
JOUJOUTHEQUE DE SAINT-HUBERT 104
450 678-6038 [ www.facebook.com/

JoujouthequeStHubert

MAISON DE LA FAMILLE LEMOYNE 109
450 465-3571 W) www.maisondelafamillelemoyne.org
MAISON D’ENTRAIDE SAINT-ALPHONSE 110
450 676-3712
MAISON DU PERE DE LESPOIR (LA) 111
514 233-6703
MAISON TREMPLIN DE LONGUEUIL (LA) 112
450 442-4019 W) www.maisontremplin.com
MAISONS FAMILIALES PAR AMOUR 113
450 486-4719 [W] maisonsfamiliales.com/mfpa
MAM AUTOUR DE LA MATERNITE 113
450 904-1458 W) www.mam.qc.ca

o
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MISSION NOUVELLE GENERATION 114
450 486-7667 [W) www.missionnouvellegeneration.org

MOSAIQUE (LA), CENTRE D’ACTION BENEVOLE ET COMMUNAUTAIRE 114

450 465-1803 @ www.lamosaique.org
PARTAGE SAINT-FRANCOIS-DE-SALES 117
N 450 468-4545 [W) www.partagelongueuil.com

PETITE CAISSE (LA) - PAROISSE SAINT-JEAN XXIII (SAINT-HUBERT) 118

450 812-9486 @ www.pstjean23.com

PREMIERS PAS CHAMPLAIN 121
(¥ 450 923-4138 [W) www.premierspaschamplain.org
PROVISIONS COMMUNAUTAIRES 121
450 445-3511 @ WWW.provisions.org

RENAISSANCE - FRIPE-PRIX PORTOBELLO 122
450 550-7840 @ www.renaissancequebec.ca

RENAISSANCE - FRIPE-PRIX SAINT-LAMBERT 122
450 465-4764 W) www.renaissancequebec.ca

RENAISSANCE - LIBRAIRIE CHAMBLY-REMILLARD 122
450 396-4853 @ www.renaissancequebec.ca

RESSOURCES SAINT-JEAN-VIANNEY 126
450 646-6722 W) www.rsjv.org

SERVICE D’ENTRAIDE - PAROISSE SAINTE-MARGUERITE-BOURGEOYS 129
450 812-5354

SOCIETE DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL 130
- IMMACULEE-CONCEPTION (SAINT-HUBERT) - FRIPERIE

450 676-2661



http://www.missionnouvellegeneration.org
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ABRI DE LA RIVE-SUD 57
450 646-7809 [W) www.abri-rive-sud.org
ANTRE-TEMPS LONGUEUIL (L) 60
450 651-0125 @ www.antre-temps.org
BUREAU DE CONSULTATION JEUNESSE 68
514 270-9760
[W] https://bureaudeconsultationjeunesse.org/points-de-service/longueuil
CARREFOUR POUR ELLE 70
450 651-5800 [W) www.carrefourpourelle.org
COMITE LOGEMENT MONTEREGIE 920
450 670-5080
COMITE LOGEMENT RIVE-SUD - BUREAU DE LONGUEUIL 920

1 866 399-3060 [W) www.comite-logement.org

FEDERATION DES COOPERATIVES D’HABITATION MONTEREGIENNE 98

1888 651-5520 [W] cooperativehabitation.coop/monteregie
HEBERGEMENT LA CASA BERNARD-HUBERT 100
450 442-4777 [W] lacasabernardhubert.org

HEBERGEMENT LA CASA BERNARD-HUBERT - LE RELAIS 101
450 443-6695 [W] lacasabernardhubert.org

HEBERGEMENT LENTRE-DEUX 101

N 450 651-0715

HEBERGEMENT MAISON DE LA PAIX INC. 101
450 674-0059 [W] www.maisondelapaix.org

12
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http://cooperativehabitation.coop/monteregie
http://lacasabernardhubert.org
http://lacasabernardhubert.org
http://www.maisondelapaix.org

[ REPERTOIRE DES RESSOURCES |——(1)-

SECTION 1 RESSOURCES OFFERTES PARTHEME D

PAGE
HEBERGEMENT MAISON DE LA PAIX INC. (LA CHAUMIERE) 101
450 674-0059 [W) www.maisondelapaix.org
HEBERGEMENT MAISON DE LA PAIX INC. (LE HALO) 102
450 674-0059 [W] www.maisondelapaix.org
LE 2159 105
450 396-6426 W) www.le2159.com
MAISONNETTE BERTHELET (LA) 113
450 448-4418 [W] lamaisonnetteberthelet.org
OFFICE MUNICIPAL D’'HABITATION DE LONGUEUIL 116
450 670-2733 W) www.omhl.org
OUR HARBOUR / LE HAVRE 116
N 450671-9160 W) ourharbour.org
PAVILLON MARGUERITE DE CHAMPLAIN 117
450 656-1946 [W) www.pavillonmarguerite.com
REGIE DU LOGEMENT 122
514 873-2245 W) www.rdl.gouv.qc.ca
RESEAU D’HABITATIONS CHEZ SOI 126
450 676-8940 [W) www.reseaudhabitationschezsoi.org
SOCIETE D’HABITATION DU QUEBEC 130
1800 463-4315 [W] www.habitation.gouv.qc.ca
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CENTRE D’ACTION BENEVOLE DE SAINT-HUBERT 73
- ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT
450 656-9110 [W) www.devenezbenevole.org

CENTRE DE BENEVOLAT DE LA RIVE-SUD
- POINT DE SERVICE LONGUEUIL - ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT 74

450 677-5281 W) www.benevolatrivesud.qc.ca

CENTRE DE BENEVOLAT DE LA RIVE-SUD 74
- POINT DE SERVICE SAINT-LAMBERT
- ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT

450 465-6130 [W) www.benevolatrivesud.qc.ca
COMMUNAUTO 92
514 842-4545 @ www.communauto.com

EXO 98
514 287-TRAM [W] exo.quebec

MOSAIQUE (LA), CENTRE D’ACTION BENEVOLE ET COMMUNAUTAIRE 115
- ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT

450 465-1803 @ www.lamosaique.org

RESEAU DE TRANSPORT DE LONGUEUIL 123

(¥ 450 463-0131 W) www.rtl-longueuil.qc.ca

RESEAU DE TRANSPORT DE LONGUEUIL - TRANSPORT ADAPTE 124

450 670-2992 W) www.rtl-longueuil.qc.ca/
fr-CA/transport-adapte

SOCIETE DE TRANSPORT DE MONTREAL 130

514 786-4636 [W] stm.info

o
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98 GROUPE SCOUT SAINT-THOMAS DE VILLENEUVE 57
450 676-9620 @ www.9egroupescout.ca
ACCESS ADULT EDUCATION AND CAREER TRAINING CENTER 57

450 676-1843 poste 5044 W) www.access.rsb.qc.ca

ACTIVITES PRESCOLAIRES DE BROSSARD 58
450 619-7765 @ www.activitesprescolaires.com

ALLIANCE CARRIERE TRAVAIL (ACT) 59
- CENTRE DE SERVICES DE BROSSARD

450 462-2003 W) www.alliancect.ca

ALLIANCE CARRIERE TRAVAIL (ACT) 59
- CENTRE DE SERVICES DE SAINT-HUBERT

450 876-1509 W) www.alliancect.ca

ALPHABETISATION IOTA 59
450 466-0076 poste 223 W] alphaiota.alphabetisation.ca

ASSOCIATION DES FEMMES D’ICI ET D’AILLEURS 62
514 583-9664 [W) www.femmesdicietdailleurs.webs.com
ATELIER ALAKAZOU 63

450 678-7128

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE DE BROSSARD 65
450 923-6350 [W] biblio.brossard.ca

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE DE SAINT-LAMBERT 65
450 466-3910 [W) www.saint-lambert.ca

o
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BOITE A LETTRES DE LONGUEUIL 66
450 646-9273 W) www.boitealettres.ca
CARREFOUR LE MOUTIER 69
450679-7111 @ www.carrefourmoutier.org
CARREFOUR MOUSSEAU 69
450 468-4926 @ www.carrefourmousseau.org
CEGEP EDOUARD-MONTPETIT 70
450 679-2631 @ www.cegepmontpetit.ca

CENTRE ALPHA-SOURD RIVE-SUD - POINT DE SERVICE DE LONGUEUIL 71
[W) www.alphasourd.org

CENTRE SINO-QUEBEC DE LA RIVE-SUD 85
450 445-6666

CHAMPLAIN COLLEGE SAINT-LAMBERT 86
¥ 450 672-7360 [W) www.champlainonline.com

COM'’FEMME 89
450 676-7719 W] www.comfemme.org

COMITE D’ENTRAIDE - UNITE PASTORALE SAINT-LAMBERT 920

450 671-5721 poste 0 [W) www.upsaint-lambert.org

COMMISSION SCOLAIRE MARIE-VICTORIN 91
450 670-0730 W) www.csmv.qc.ca

COMMISSION SCOLAIRE RIVERSIDE 92
450 672-4010 [W] rsb.qc.ca

ECRIT TOT DE SAINT-HUBERT (L) 96
450 443-1411 W] www.ecritot.ca

ENVOL (') PROGRAMME D’AIDE AUX JEUNES MERES 97

450 465-2584 poste 224  [W] lenvol.org

O
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FABLIER, UNE HISTOIRE DE FAMILLES (LE) 98
450 616-0620 [W) www.lefablier.org
FORMATIO 99
450 656-3348 W) www.formatio.info
JOUJOUTHEQUE DE SAINT-HUBERT 104
450 678-6038
W) www.facebook.com/JoujouthequeStHubert
MACADAM SUD 107
450 677-9021 W] macadamsud.org
MAISON DE JEUNES L'ESCALIER EN MON TEMPS 107
450 656-9690 W) www.mdjbrossard.org
MAISON DE JONATHAN (LA) 108
N 450 670-4099 W) www.lamaisondejonathan.ca
MAISON DE LA FAMILLE DE BROSSARD 108
450 678-5222 W) www.mfdebrossard.org
MAISON DE LA FAMILLE LA PARENTR’AIDE 109
450 923-9333 [W] laparentraide.ca
MAISON DE LA FAMILLE LEMOYNE 109
450 465-3571 W) www.maisondelafamillelemoyne.org
MAISON INTERNATIONALE DE LA RIVE-SUD 111
450 445-8777 W) www.mirs.qc.ca
MAISON LA VIREVOLTE 112
450 651-1901 [W] maisonlavirevolte.com
MAISON TREMPLIN DE LONGUEUIL (LA) 112
450 442-4019 @www.maisontremplin.com
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MAISONNETTE BERTHELET (LA) 113
(¥ 450 448-4418 [W] lamaisonnetteberthelet.org
PARTAGE SAINT-FRANCOIS-DE-SALES 117
N 450 468-4545 W) www.partagelongueuil.com
PETITS BOUTS (LES) 118

[W] Ipbsthubert6.webnode.fr

PREMIERS PAS CHAMPLAIN 121
N 450 923-4138 [W) www.premierspaschamplain.org
RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL 124
- BIBLIOTHEQUE CLAUDE-HENRI-GRIGNON
(¥ 450 463-7180
W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-claude-henri-grignon
RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL 124
- BIBLIOTHEQUE DE GREENFIELD PARK
(¥ 450 463-7180
W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-greenfield-park
RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL 124
- BIBLIOTHEQUE FATIMA
N 450 463-7180
W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-fatima
RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL 125
- BIBLIOTHEQUE GEORGES-DOR
N 450 463-7180
W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-georges-dor
RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL 125

- BIBLIOTHEQUE HUBERT-PERRON
N 450 463-7180
W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-hubert-perron
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RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL 125
- BIBLIOTHEQUE J.-W.-GENDRON

N 450 463-7180
W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-gendron

RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL 125
- BIBLIOTHEQUE JACQUES-FERRON

N 450 463-7180
W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-jacques-ferron

RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL 126
- BIBLIOTHEQUE RAYMOND-LEVESQUE

N 450 463-7180
W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-raymond-levesque

RESSOURCES SAINT-JEAN-VIANNEY 126
450 646-6722 W) www.rsjv.org

SOUTH SHORE READING COUNCIL 132
450 671-4375 W) www.ssrc.ca

UNIVERSITE DE SHERBROOKE - CAMPUS DE LONGUEUIL 133
N 1888 463-1835 W) www.usherbrooke.ca/longueuil
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Soutien et aide d la personne, lignes découte, ressources pour femmes,
hommes, communautés culturelles.

SOUTIEN ET AIDE A LA PERSONNE

ACTION INTEGRATION EN DEFICIENCE INTELLECTUELLE 58
450 676-5058 @ www.actionintegration.org

ALTERNATIVE-CENTREGENS 60
450 651-0651 W) www.centregens.ca

ASSOCIATION COOPERATIVE D’ECONOMIE FAMILIALE (ACEF) 61
DE LA RIVE-SUD

450 677-6394 W) www.acefrsm.com

ASSOCIATION DE MEDIATION FAMILIALE DU QUEBEC 61
514 990-4011 [W) www.mediationquebec.ca

ASSOCIATION DE PARENTS DE LENFANCE EN DIFFICULTE 62
DE LA RIVE-SUD-MONTREAL

450 679-9310 W) www.aped.org

ASSOCIATION DES PARENTS ET AMIS DE LA PERSONNE 62
ATTEINTE DE MALADIE MENTALE - RIVE-SUD

450 766-0524 @ www.apammrs.org

ASSOCIATION QUEBECOISE DES PARENTS D’ENFANTS 63
HANDICAPES VISUELS

1 888 849-8729 W) www.agpehv.qc.ca

ASSOCIATION SCLEROSE EN PLAQUES RIVE-SUD 63
450926-5210 @ www.asprs.qc.ca
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AU SECOND LIEU 64
450 672-8725
AUTISME MONTEREGIE 64
1888 424-1212 @ www.autismemonteregie.org
CARREFOUR LE MOUTIER 69
450 679-7111 @ www.carrefourmoutier.org
CENTRE D’ACTION BENEVOLE DE SAINT-HUBERT 72
450 656-9110 [W) www.devenezbenevole.org
CENTRE D’AIDE AUX VICTIMES D’ACTES CRIMINELS 73
DE LA MONTEREGIE
1888 670-3401 @ cavac.qc.ca
CENTRE DE BENEVOLAT DE LA RIVE-SUD 73
- POINT DE SERVICE LONGUEUIL
450 677-5281 [W) www.benevolatrivesud.qc.ca
CENTRE DE BENEVOLAT DE LA RIVE-SUD 74
- POINT DE SERVICE SAINT-LAMBERT
450 465-6130 [W) www.benevolatrivesud.qc.ca
CENTRE DE CRISE L'ACCES 75
450 679-8689
[W] www.santemonteregie.qc.ca/cssspierreboucher
CENTRE DE READAPTATION EN DEFICIE[\ICE INTELLECTUELLE 76
ET EN TROUBLES ENVAHISSANTS DU DEVELOPPEMENT
MONTEREGIE-EST
450 679-6511 W) www.crditedme.ca
CENTRE DE READAPTATION EN DEPENDANCE FOSTER 76
- SERVICES EXTERNES - SAINT-HUBERT
450 443-2100 [W) www.crdfoster.org
CENTRE DE READAPTATION EN DEPENDANCE LE VIRAGE 76
- LONGUEUIL
1888651-3113 [W) www.levirage.qc.ca
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CENTRE DE READAPTATION EN DEPENDANCE LE VIRAGE 77
- SAINT-HUBERT - SIEGE SOCIAL

1800 363-9434 W) www.levirage.qc.ca

CENTRE DE RESSOURCES POUR LES FAMILLES DE MILITAIRES 77
- REGION DE MONTREAL - SAINT-HUBERT

450 462-8777 poste 6810
[W] www.connexionfac.ca/Region-Montreal/Accueil.aspx

CENTRE D’'INTERVENTION EN VIOLENCE ET AGRESSIONS 78
SEXUELLES DE LA MONTEREGIE

450 656-6524 W) www.civas.ca

CENTRE POUR LES VICTIMES D’AGRESSIONS 83
SEXUELLES DE MONTREAL

1888 933-9007 W] www.cvasm.org

COOP AIDE RIVE-SUD 92
450 679-2433 @ www.cooprivesud.com

EMISSAIRE 926
450 651-9229 W) www.emissaire.ca

G.E.M.E. GROUPE D’ENTRAIDE POUR UN MIEUX ETRE - LONGUEUIL 929
450 332-4463 W) www.groupegeme.com

G.E.M.E. GROUPE D’ENTRAIDE POUR UN MIEUX ETRE - SAINT-HUBERT 100
450 332-4463 @ www.groupegeme.com

HYPER-LUNE 103
450 678-8434 W) www.hyper-lune.org

LAS DE COEUR CENTRE D’'INTERVENTION 105
POUR JOUEURS COMPULSIFS ET PATHOLOGIQUES

450 442-9566 W) www.lasdecoeur.ca

MAISON DE JEUNES KEKPART 107
- ACTION JEUNESSE SAINT-PIE-X DE LONGUEUIL

450 677-3821 W) www.maisonkekpart.com
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MAISON D’INTERVENTION VIVRE 110
450 465-0264 @ www.maisonvivre.org
MAISON REPIT-VACANCES 112

450 928-9105

MOSAIQUE (LA), CENTRE D’ACTION BENEVOLE ET COMMUNAUTAIRE 114
450 465-1803 W] www.lamosaique.org

MOUVEMENT RETROUVAILLES 115
450 678-5975
[W] www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/fr/index.asp

PAVILLON L'ESSENCE CIEL 117
450 672-0926 [W) www.lessenceciel.org

PREMA-QUEBEC 120
1 888 651-4909 @ www.premaquebec.ca

REPIT TED-AUTISME MONTEREGIE 123
450 443-7335 W) www.repit-ted-autisme.qc.ca

REVES ENVOLES (LES) 127

450 468-8111 poste 82309

[W] www.santemonteregie.qc.ca/cssspierreboucher/services/
ser/fiche/deuil-peri.frhtml

SERVICE D’'INTERVENTION EN SANTE MENTALE ESPOIR 129
450 672-4597 poste 221 W) www.serviceespoir.com

SOUTH SHORE ASSISTANCE AND REFERRAL CENTER 131
514 605-9500 [W] arc-hss.ca

SOUTH SHORE COMMUNITY PARTNERS (NETWORK) 131
450 466-1325 @ WWW.SsCpn.org

TRAVERSEE (LA) (RIVE-SUD) 133
450 465-5263 @ www.latraversee.qc.ca
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UNIVERSITE DE SHERBROOKE - CAMPUS DE LONGUEUIL 133
- CLINIQUE D’EVALUATION ET D’'INTERVENTION
EN ENFANCE ET EN ADOLESCENCE
450 463-1835 poste 61612 [W) www.usherbrooke.ca/longueuil

RESSOURCES POUR FEMMES
ASSOCIATION DES FEMMES D’ICI ET D’AILLEURS 62
514 583-9664 [W) www.femmesdicietdailleurs.webs.com
CARREFOUR POUR ELLE 70
450 651-5800 W] www.carrefourpourelle.org
CENTRE DES FEMMES DE LONGUEUIL 78
450 670-0111 [W) www.centredefemmeslongueuil.org
COM'’FEMME 89
450 676-7719 @ www.comfemme.org
PAVILLON MARGUERITE DE CHAMPLAIN 117
450 656-1946 W) www.pavillonmarguerite.com

RESSOURCES POUR HOMMES

ENTRAIDE POUR HOMMES (L) - POINT DE SERVICE DE LONGUEUIL 97
450 672-6461 [W] entraidepourhommes.org

RESSOURCES POUR
COMMUNAUTES CULTURELLES

CARREFOUR LE MOUTIER 69
450679-7111 W) www.carrefourmoutier.org

CENTRE SINO-QUEBEC DE LA RIVE-SUD 85
450 445-6666 [W) www.sinoquebec.ca

MAISON INTERNATIONALE DE LA RIVE-SUD 111
450 445-8777 W) www.mirs.qc.ca
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VISION INTER-CULTURES 134
450 646-6729 @ www.visionintercultures.com

LIGNES D'’ECOUTE
DROGUE: AIDE ET REFERENCE 95
1800 265-2626 [W) www.drogue-aidereference.qc.ca
GROSSESSE SECOURS 100
514 271-0554 @ WWW.grossesse-secours.org
JEU: AIDE ET REFERENCE 104
514 527-0140 [W) www.jeu-aidereference.qc.ca
LIGNE PARENTS 105
1800 361-5085 W) www.ligneparents.com
PHOBIES-ZERO 118
514 276-3105
W] www.phobies-zero.qc.ca/groupe-entraide-troubles-anxieux
-saint-hubert.php

PREMIERE RESSOURCE: AIDE AUX PARENTS 120
- EDUCATION COUP DE FIL
514 525-2573 @ www.premiereressource.com
SOS VIOLENCE CONJUGALE 131
1800 363-9010 [W) www.sosviolenceconjugale.ca
SUICIDE ACTION MONTREAL 132
1866 277-3553 [W] suicideactionmontreal.org
TEL-AIDE 132
N 514 935-1101 W) www.telaide.org
TEL-JEUNES 133
1800 263-2266 W] www.teljeunes.com

25


http://www.visionintercultures.com
http://www.drogue-aidereference.qc.ca
http://www.grossesse-secours.org
http://www.jeu-aidereference.qc.ca
http://www.phobies-zero.qc.ca/groupe-entraide-troubles-anxieux-saint-hubert.php
http://www.phobies-zero.qc.ca/groupe-entraide-troubles-anxieux-saint-hubert.php
http://www.premiereressource.com
http://www.sosviolenceconjugale.ca
http://suicideactionmontreal.org
http://www.telaide.org
http://www.teljeunes.com

[ REPERTOIRE DES RESSOURCES |——(1)-

SECTION 1 RESSOURCES OFFERTES PARTHEME P23

PAGE

25SOLCoS 00
()
bpmrav&alaé : "‘

' s ot Jwaééa

Ateliers de soutien da la parentalité, activités d’information aux parents, services d'aide
aux familles, ressources pour enfants a besoins particuliers, ressources pour jeunes.

9 GROUPE SCOUT SAINT-THOMAS DE VILLENEUVE 57
450 676-9620 [W) www.9egroupescout.ca

ACCORDERIE DE LONGUEUIL (L) 57
5149151726 [W) accorderie.ca/longueuil

ACTION INTEGRATION EN DEFICIENCE INTELLECTUELLE 58
450 676-5058 [w) www.actionintegration.org

ACTIVITES PRESCOLAIRES DE BROSSARD 58
450 619-7765 [Vﬂ www.activitesprescolaires.com

AMELYS - SERVICE D’AIDE A DOMICILE 60
450 466-8444 W] www.amelys.ca

ANTRE-TEMPS LONGUEUIL (L) 60
450 651-0125 W) www.antre-temps.org

APHASIE RIVE-SUD 61
450 550-4466 [W) www.aphasierivesud.org

ASSOCIATION DE MEDIATION FAMILIALE DU QUEBEC 61
514 990-4011 W) www.mediationquebec.ca

ASSOCIATION DE PARENTS DE LENFANCE EN DIFFICULTE 62
DE LA RIVE-SUD-MONTREAL

450 679-9310 [W) www.aped.org
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ASSOCIATION DES FEMMES D’ICI ET D'AILLEURS 62
514 583-9664 [W) www.femmesdicietdailleurs.webs.com
ASSOCIATION DES PARENTS ET AMIS DE LA PERSONNE 62
ATTEINTE DE MALADIE MENTALE - RIVE-SUD
450 766-0524 @ www.apammrs.org
ASSOCIATION QUEBECOISE DES PARENTS D’ENFANTS 63
HANDICAPES VISUELS
1888 849-8729 W) www.agpehv.qc.ca
ASSOCIATION SCLEROSE EN PLAQUES RIVE-SUD 63
450 926-5210 W) www.asprs.qc.ca
ATELIER ALAKAZOU 63
450 678-7128
AUTISME MONTEREGIE 64
1888 424-1212 W) www.autismemonteregie.org
BARBAPARENTS (LES) 64
450 448-3454 [W) www.barbaparents.org
BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE DE BROSSARD 65
450 923-6350 [W] biblio.brossard.ca
BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE DE SAINT-LAMBERT 65
450 466-3910 W) www.saint-lambert.ca
BROSSARD - VILLE 67
450923-6311 W) www.ville.brossard.qc.ca
CARREFOUR LE MOUTIER 69
450 679-7111 @ www.carrefourmoutier.org
CARREFOUR MOUSSEAU 69
450 468-4926 W) www.carrefourmousseau.org
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CARREFOUR POUR ELLE 70
450 651-5800 [W) www.carrefourpourelle.org
CEGEP EDOUARD-MONTPETIT - CLINIQUE DE DENTUROLOGIE 70
450 679-2631 poste 2511 @ www.cegepmontpetit.ca
CEGEP EDOUARD-MONTPETIT - CLINIQUE DE LA SANTE 70

450 679-2631 poste 2636 @ www.cegepmontpetit.ca

CEGEP EDOUARD-MONTPETIT - CLINIQUE DE LENTILLES CORNEENNES ~ 71
450 679-2631 poste 2561

W) www.cegepmontpetit.ca/cegep/communaute/cliniques/
lentilles-cornennes

CEGEP EDOUARD-MONTPETIT - CLINIQUE DE LUNETTERIE 71
450 679-2631 poste 2561

[W] http://www.cegepmontpetit.ca/cegep/communaute/
cliniques/lunetterie

CEGEP EDOUARD-MONTPETIT - CLINIQUE D’HYGIENE DENTAIRE 71
450 679-2631 poste 2523

W) www.cegepmontpetit.ca/cegep/communaute/cliniques/
hygiene-dentaire

CENTRE COMMUNAUTAIRE LE TRAIT D’'UNION 72
450 647-1107 W) www.cctu.ca

CENTRE DE PERINATALITE AUTRE MAISON 75
450 332-9833 [W] lautremaison.ca

CENTRE DE READAPTATION EN DEFICIENCE INTELLECTUELLE 76

ET EN TROUBLES ENVAHISSANTS DU DEVELOPPEMENT
MONTEREGIE-EST

450 679-6511 W) www.crditedme.ca
CENTRE DES FEMMES DE LONGUEUIL 78
450 670-0111 [W) www.centredefemmeslongueuil.org
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CENTRE PETITE ECHELLE 83
450 674-2201 poste 103 [W] www.petiteechelle.org
COMMUNEFAMILLE 92
W] www.facebook.com/communefamille/
CROISEE DE LONGUEUIL (LA) 94
450 677-8918 [W) www.lacroiseedelongueuil.qc.ca
ECRIT TOT DE SAINT-HUBERT (L) 96
450 443-1411 W] www.ecritot.ca

ENTRAIDE POUR HOMMES (L) - POINT DE SERVICE DE LONGUEUIL 97
450 672-6461 [W] entraidepourhommes.org

ENVOL (L') PROGRAMME D’AIDE AUX JEUNES MERES 97
450 465-2584 poste 224  [W] lenvol.org

FABLIER, UNE HISTOIRE DE FAMILLES (LE) 98

450 616-0620 [W) www.lefablier.org

GROUPE ACTION NOUVELLE VIE 100

450 646-5815 W) www.actionnv.com

HYPER-LUNE 103

450 678-8434 W) www.hyper-lune.org

INFO SANTE ET INFO SOCIAL 811 103

811 @ www.santemonteregie.qc.ca

JOUJOUTHEQUE DE SAINT-HUBERT 104

450 678-6038 W) www.facebook.com/
JoujouthequeStHubert

LA MERE A BOIRE 104

450923-4138 W] www.lamereaboire.org
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LAPLACEO-5 104
514 270-5055 W) www.laplace0-5.com
LA SOLEILLERIE 104
450 671-9544 W] www.lasoleillerie.com
LE 2159 105
450 396-6426 W) www.le2159.com
LONGUEUIL - VILLE 106
311 W] www.longueuil.quebec
MA DEUXIEME MAISON A MOI 106
N 450 671-5344 W) www.madeuxiememaison.org
MACADAM SUD 107
450 677-9021 W] macadamsud.org
MAISON DE JEUNES KEKPART 107
- ACTION JEUNESSE SAINT-PIE-X DE LONGUEUIL
450 677-3821 W) www.maisonkekpart.com
MAISON DE JEUNES L'ESCALIER EN MON TEMPS 107
450 656-9690 W) www.mdjbrossard.org
MAISON DE JEUNES SAC-ADO 108
450 677-7254
MAISON DE JONATHAN (LA) 108
450 670-4099 W) www.lamaisondejonathan.ca
MAISON DE LA FAMILLE DE BROSSARD 108
450 678-5222 W) www.mfdebrossard.org
MAISON DE LA FAMILLE LA PARENTR'AIDE 109
450923-9333 [W] laparentraide.ca
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MAISON DE LA FAMILLE LEMOYNE 109
450 465-3571 W) www.maisondelafamillelemoyne.org
MAISON DE QUARTIER FONROUGE 110
450 646-8800 @ www.mgfonrouge.ca
MAISON DES JEUNES DE LONGUEUIL (LA) 110
450 468-5907
MAISON INTERNATIONALE DE LA RIVE-SUD 111
450 445-8777 W) www.mirs.qc.ca
MAISON LA VIREVOLTE 112
450 651-1901 [W) www.maisonlavirevolte.com
MAISON TREMPLIN DE LONGUEUIL (LA) 112
450 442-4019 W) www.maisontremplin.com
MAISONNETTE BERTHELET (LA) 113
450 448-4418 [W] lamaisonnetteberthelet.org
MAM AUTOUR DE LA MATERNITE 113
450 904-1458 W) www.mam.qc.ca
MAMANS ET BAMBINS DE BROSSARD 113
514 576-5554
MISSION NOUVELLE GENERATION 114
450 486-7667 W) www.missionnouvellegeneration.org
PETIT PONT (LE) - POINT DE SERVICE LONGUEUIL 118
450 448-3732 @ www.petitpont.org
PETITS BOUTS (LES) 118

[W] Ipbsthubert6.webnode.fr

PORTE OUVERTE, MAISON DES JEUNES (LA) 120

450 656-6789 [W) www.mdjlaporteouverte.org

o
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PREMA-QUEBEC 120
1888 651-4909 W) www.premaquebec.ca
PREMIERS PAS CHAMPLAIN 121
N 450 923-4138 [W) www.premierspaschamplain.org
PREMIERS PAS LONGUEUIL 121
438 868-7747 @ www.premierspasquebec.org
RESSOURCES SAINT-JEAN-VIANNEY 126
450 646-6722 W) www.rsjv.org
REVES ENVOLES (LES) 127
450 468-8111 poste 82309
[W) www.santemonteregie.qc.ca/cssspierreboucher/services/

ser/fiche/deuil-peri.frhtml

SAINT-LAMBERT - VILLE 127
450 672-4444 [W) www.saint-lambert.ca
SOUTH SHORE READING COUNCIL 132
450 671-4375 W) www.ssrc.ca
TRAVERSEE (LA) (RIVE-SUD) 133
450 465-5263 [W) www.latraversee.qc.ca
VISION INTER-CULTURES 134
450 646-6729 [W) www.visionintercultures.com
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travailleur, clinique d'impéts.
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ALLIANCE CARRIERE TRAVAIL (ACT) 59
- CENTRE DE SERVICES DE BROSSARD

450 462-2003 [W) www.alliancect.ca

ALLIANCE CARRIERE TRAVAIL (ACT) 59
- CENTRE DE SERVICES DE SAINT-HUBERT

450 876-1509 W) www.alliancect.ca

ASSOCIATION COOPERATIVE D’ECONOMIE FAMILIALE (ACEF) 61
DE LA RIVE-SUD

450 677-6394 W] www.acefrsm.com

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI LAPORTE 68
450 671-8949 [W] cijad-cjelaporte.org

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI SAINT-HUBERT 68
450 678-7644 W] www.cjesh.org

CENTRE D’INTEGRATION JEUNESSE ADULTE 78
450 671-8949 W] cijad-cjelaporte.org

CENTRE D’ORIENTATION ET DE FORMATION POUR FEMMES 79
EN RECHERCHE D’EMPLOI - SAINT-HUBERT (COFFRE)

450 678-3838 W) www.coffre.ca

CENTRE LOCAL D’EMPLOI DE BROSSARD 81
450 672-1335
[W] www.mtess.gouv.qc.ca/services-a-la-clientele/centre-local-emploi
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CENTRE LOCAL D’EMPLOI DE LONGUEUIL 82
450 677-5517
[W) www.mtess.gouv.qc.ca/services-a-la-clientele/centre-local-emploi
CENTRE SERVICE CANADA - BROSSARD 84
1800 622-6232 W) www.canada.ca
CENTRE SERVICE CANADA - LONGUEUIL 85
1800 622-6232 W) www.canada.ca
COMMISSION DE LA SANTE ET DE LA SECURITE 91
DU TRAVAIL DU QUEBEC - LONGUEUIL
1 844 838-0808 @ www.cnesst.gouv.qc.ca
COMMISSION DES NORMES DU TRAVAIL - MONTEREGIE 91
1 844 838-0808 @ www.cnhesst.gouv.gc.ca
DE SOI A LEMPLOI 95
450 465-4078 [W] soi-emploi.qc.ca
ENVOL (L') PROGRAMME D’AIDE AUX JEUNES MERES 97
450 465-2584 poste 224  [W] lenvol.org
FONDS D’EMPRUNT MONTEREGIE 929
450 679-5822 [W] femonteregie.ca
MAISON INTERNATIONALE DE LA RIVE-SUD 111
450 445-8777 W) www.mirs.qc.ca
MOUVEMENT ACTION CHOMAGE LONGUEUIL 115
450 670-7615 [W) http://www.macl.org/
PLACE A LEMPLOI 119
450 646-1030 W) www.placealemploi.ca
PLACE A LEMPLOI - CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI LONGUEUIL 119
450 646-1030 [W) www.placealemploi.ca

o
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PLACE A LEMPLOI - CENTRE DE RECHERCHE 119
D’EMPLOI DE LA RIVE-SUD
450 646-1030 [W) www.placealemploi.ca
PLACE A LEMPLOI - OPTIONS SANS LIMITE 119
450 646-1030 W) www.placealemploi.ca
REVENU QUEBEC - LONGUEUIL 127
1800 267-6299 [W) www.revenuquebec.ca
SDEM SEMO MONTEREGIE 128
1800 646-6096 W] sdem-semo.org
SERVICE D’INTEGRATION AU MARCHE DU TRAVAIL 129
DE LA MONTEREGIE
450 679-7311 W) www.imtm.ca
VISION-TRAVAIL - LONGUEUIL 134
450 651-8747 W) www.visiontravail.ca
CLINIQUES D'IMPOTS
CARREFOUR LE MOUTIER - CLINIQUE D’IMPOTS 69
450 679-7111 @ www.carrefourmoutier.org
CENTRE D’ACTION BENEVOLE DE SAINT-HUBERT 73
- CLINIQUE D'IMPOTS
450 656-9110 [W) www.devenezbenevole.org
CENTRE DE BENEVOLAT DE LA RIVE-SUD 74
- POINT DE SERVICE LONGUEUIL - CLINIQUE D’'IMPOTS
450 677-5281 [W] benevolatrivesud.qc.ca
CENTRE DE BENEVOLAT DE LA RIVE-SUD 75
- POINT DE SERVICE SAINT-LAMBERT - CLINIQUE D’IMPOTS
450 465-6130 [W] benevolatrivesud.qc.ca
CENTRE SINO-QUEBEC DE LA RIVE-SUD - CLINIQUE D’IMPOTS 86
450 445-6666 W) www.sinoquebec.ca

O
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CROISEE DE LONGUEUIL (LA) - CLINIQUE D'IMPOTS 95
450 677-8918 [W) www.lacroiseedelongueuil.qc.ca
ENTRAIDE CHEZ NOUS (L) - CLINIQUE D'IMPOTS 97
450 468-1726 W] www.entraidecheznous.org
MAISON DE LA FAMILLE DE BROSSARD - CLINIQUE D'IMPOTS 108
450 678-5222 W) www.mfdebrossard.org

MAISON INTERNATIONALE DE LA RIVE-SUD - CLINIQUE D’IMPOTS 111
450 445-8777 W) www.mirs.qc.ca

MOSAIQUE (LA), CENTRE D’ACTION BENEVOLE 115
ET COMMUNAUTAIRE - CLINIQUE D’'IMPOTS

450 465-1803 W) www.lamosaique.org

PARTAGE SAINT-FRANCOIS-DE-SALES - CLINIQUE D’'IMPOTS 117
N 450 468-9914 W) www.partagelongueuil.com

REPAS DU PASSANT (LE) - CLINIQUE D’IMPOTS 123
450 679-5114 poste 229 @ repasdupassant.com

SOUTH SHORE COMMUNITY PARTNERS (NETWORK) 131
- CLINIQUE D'IMPOTS
450 466-1325 @ WWW.SSCpn.org
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BONHOMME A LUNETTES - POINTS DE SERVICES 66
[W) www.bonhommealunettes.org

CEGEP EDOUARD-MONTPETIT - CLINIQUE DE DENTUROLOGIE 70
450 679-2631 poste 2511 @ www.cegepmontpetit.ca

CEGEP EDOUARD-MONTPETIT - CLINIQUE DE LA SANTE 70
450 679-2631 poste 2636 @ www.cegepmontpetit.ca

CEGEP EDOUARD-MONTPETIT 71
- CLINIQUE DE LENTILLES CORNEENNES

450 679-2631 poste 2561

W) www.cegepmontpetit.ca/cegep/communaute/
cliniques/lentilles-cornennes

CEGEP EDOUARD-MONTPETIT - CLINIQUE DE LUNETTERIE 71
450 679-2631 poste 2561

W) www.cegepmontpetit.ca/cegep/communaute/
cliniques/lunetterie

CEGEP EDOUARD-MONTPETIT - CLINIQUE D’HYGIENE DENTAIRE 71
450 679-2631 poste 2523

W) www.cegepmontpetit.ca/cegep/communaute/
cliniques/hygiene-dentaire

CENTRE DE CRISE L'ACCES 75

450 679-8689 [W] www.santemonteregie.qc.ca/
cssspierreboucher

CENTRE DE PERINATALITE LAUTRE MAISON 75
450 332-9833 [W] lautremaison.ca
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CENTRE DE READAPTATION EN DEFICIENCE INTELLECTUELLE 76
ET EN TROUBLES ENVAHISSANTS DU DEVELOPPEMENT
MONTEREGIE-EST

450 679-6511 W) www.crditedme.ca

CENTRE DE READAPTATION EN DEPENDANCE FOSTER 76
- SERVICES EXTERNES - SAINT-HUBERT

450 443-2100 W] www.crdfoster.org

CENTRE DE READAPTATION EN DEPENDANCE LE VIRAGE - LONGUEUIL 76

1888651-3113 [W) www.levirage.qc.ca

CENTRE DE READAPTATION EN DEPENDANCE LE VIRAGE 77
- SAINT-HUBERT - SIEGE SOCIAL

1800 363-9434 W) www.levirage.qc.ca

CENTRE INTEGRE DE SANTE ET DE SERVICES SOCIAUX 79

DE LA MONTEREGIE-EST
450 771-3333 poste 3561 @ www.santeme.quebec

CENTRE INTEGRE DE SANTE ET DE SERVICES SOCIAUX 79
DE LA MONTEREGIE-CENTRE

450 466-5000 W) www.santemc.quebec

CENTRE JEUNESSE DE LA MONTEREGIE - LONGUEUIL 80
- RUE BEAUREGARD

1800 641-4773 @ www.centrejeunessemonteregie.qc.ca

CENTRE JEUNESSE DE LA MONTEREGIE - LONGUEUIL 80
- RUE PREFONTAINE

450 928-4747 @ www.centrejeunessemonteregie.qc.ca

CENTRE JEUNESSE DE LA MONTEREGIE - SAINT-HUBERT 80
450 678-3341 @ www.centrejeunessemonteregie.qc.ca

CENTRE JEUNESSE DE LA MONTEREGIE - SIEGE SOCIAL 80
- DIRECTION DE LA PROTECTION DE LA JEUNESSE

1800 641-4315 W) www.centrejeunessemonteregie.qc.ca

O
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CENTRE MONTEREGIEN DE READAPTATION - LONGUEUIL 82
450 928-4727
CENTRE MONTEREGIEN DE READAPTATION - SAINT-HUBERT 83
1800 667-4369
CLSC DE LONGUEUIL-OUEST 87
450 651-9830 @ www.santemonteregie.qc.ca
CLSC SAINT-HUBERT 87
450 443-7400 @ www.santemonteregie.qc.ca
CLSC SAMUEL-DE-CHAMPLAIN 88
450 445-4452 @ www.santemonteregie.qc.ca
CLSC SIMONNE-MONET-CHARTRAND 88
450 463-2850 @ www.santemonteregie.qc.ca
EMISSAIRE 926
450 651-9229 @ www.emissaire.ca
ENVOL (L') PROGRAMME D’AIDE AUX JEUNES MERES 97
450 465-2584 poste 224  [W] lenvol.org
HOPITAL CHARLES-LE MOYNE 102
450 466-5000 poste 5050 @ www.santemonteregie.qc.ca
HOPITAL PIERRE-BOUCHER 102
450 468-8111 @ www.santemonteregie.qc.ca
INFO SANTE ET INFO SOCIAL 811 103
811 @ www.santemonteregie.qc.ca

TROUVER UNE CLINIQUE MEDICALE
[W] sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources

O
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BROSSARD

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE DE BROSSARD 65
450 923-6350 [W] biblio.brossard.ca

BROSSARD - LOISIR, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE 67
450923-6311 W) www.ville.brossard.qc.ca

LONGUEUIL

LONGUEUIL - DIRECTION DE LA CULTURE, DU LOISIR 106
ET DE LA VIE COMMUNAUTAIRE

311 W) www.longueuil.quebec

RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL 124
- BIBLIOTHEQUE CLAUDE-HENRI-GRIGNON

(¥ 450 463-7180
W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-claude-henri-grignon

RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL 124
- BIBLIOTHEQUE DE GREENFIELD PARK

N 450 463-7180
[W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-greenfield-park

RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL 124
- BIBLIOTHEQUE FATIMA

(¥ 450 463-7180
W] www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-fatima

O
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RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL 125
- BIBLIOTHEQUE GEORGES-DOR

N 450 463-7180
W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-georges-dor

RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL 125
- BIBLIOTHEQUE HUBERT-PERRON

N 450 463-7180
[W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-hubert-perron

RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL 125
- BIBLIOTHEQUE J.-W.-GENDRON

N 450 463-7180
W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-gendron

RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL 125
- BIBLIOTHEQUE JACQUES-FERRON

(¥ 450 463-7180
W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-jacques-ferron

RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL 126
- BIBLIOTHEQUE RAYMOND-LEVESQUE

N 450 463-7180
W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-raymond-levesque

SAINT-LAMBERT

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE DE SAINT-LAMBERT 65
450 466-3910 W) www.saint-lambert.ca

SAINT-LAMBERT - LOISIRS, SPORTS ET VIE COMMUNAUTAIRE 127
450 466-3890 W] www.saint-lambert.ca

o


http://www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-georges-dor
http://www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-hubert-perron
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BROSSARD S

Aréna Michel-Normandin X
3105, boulevard de Rome
450923-6311

Bassin Colomb X
intersection Cousin et Colomb
450923-6311

Centre de plein-air X X X
6015, Chemin des Prairies
450923-6311

Complexe Sportif Bell X
8000, boulevard Leduc
450926-2887

Ecole secondaire Antoine-Brossard X
3055, boulevard de Rome
450923-6311

Ecole secondaire Lucille-Teasdale X
8350, boulevard Pelletier
450923-6311

Grand parc urbain X X
6000, rue de Chateauneuf
450923-6311

Parc Aumont X
rue Aumont
451923-6311

Parc Briand X
5595, rue Briand
450923-6311

Parc Champlain X X X
1745, rue Therrien
450923-6311

Parc Charpentier-Chevrier X X X
boulevard Chevrier
450923-6311

Parc Costello X
5685 rue Carriere
450923-6311




[ REPERTOIRE DES RESSOURCES |——(1)-

LOISIR MUNICIPAL « e
PISCINES, PATAUGEOIRES, ARENAS, @Q\ @Q\ <8\
PATINOIBES EXTERIEURES, ®
PENTES A GLISSER \§\

e
£

)
N Q
LI

Parcde la Terre X
ave Tisserand
450923-6311

Parc James-Darby X
2505 rue Asselin
450923-6311

Parc Lunan X
7085 rue Lunan
450923-6311

Parc Marie-Victorin X X X
1025, ave Pothier
450923-6311

Parc Océanie X
ave. Océanie
450923-6311

Parc Olympia X X
3755, rue Olympia
450923-6311

Parc Poly-Aréna X X
3550, boulevard de Rome
450923-6311

Parc Radisson X X
9700, ave. Radisson
450923-6311

Parc Roger X X X
850, rue Robert
450923-6311

Parc Saint-Alphonse X X X
2500, ave Athénes
450923-6311

Parc Sorbonne X X
8405, ave Sorbonne
450923-6311

Parc Vanier X X X X
3500, rue Bréard
450923-6311
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Piscine Aster X X
7365, ave Manon
450923-6311

LONGUEUIL

ARRONDISSEMENT
GREENFIELD PARK

Aréna Cynthia-Coull X
195, rue Empire

Parc Empire X X | x X
195, rue Empire

ParcJubilée X X | x X
755, rue Barden

Parc Pierre-Laporte X X | X X
155, rue Saint-Charles

Parc René-Veillet X X X
1050, rue Parklane

ARRONDISSEMENT
SAINT-HUBERT

Centre sportif Rosanne-Laflamme X X
7405, terrasse du Centre
450 463-7100

Parc Alain-Forget X X | X
5197, rue David

Parc Boisvert X X
6005, boulevard Payer

Parc Campbell X X | x
6940, rue Spriggs

ParcD.-E.-Joyal X X
1725, boulevard Edouard

Parc Daniel-Johnson X X | X X | X
5825, avenue Normand

Parcde la Cité X X X| x
6201, boulevard Davis
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Parc des Glaieuls X | X
7415, rue des Jonquilles

Parc des Vétérans X X X | X
3400, rue Rideau

Parc Gérard-Carmel X X | X
5200, avenue Jodoin

Parc Gérard-Philipps X X | x
3791, rue Windsor

Parc Henri-Cyr X
rue Henri-Cyr

Parc Immaculée-Conception X X X | x
3675, rue Rocheleau

ParcJean-Jacques-Bertrand X X
1359, rue Murray

ParcJoseph-Paré X X
4155, rue Shirley

Parc Joseph-William-Gendron X X | X
3222, rue Windsor

Parc Jules-Moulin X X
1780, boulevard Marie

Parc Le Marquis X
3950, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier

Parc Lucien-Milette X
480, rue Lucien-Milette

Parc Marcel-Simard X X X | X
1425-1435, boulevard Gaétan-Bouche

Parc Marie-Josée-Vandette X
3880, rue Labrosse

Parc Meunier X
525, rue Latour

Parc Pacific X
3460, rue Pacific

Parc Perras X | X
3450, rue Perras
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Parc Pierre-et-Bernard-Lucas X X X
2060, rue Holmes

Parc Pierre-Laporte X X | x X | x
5395, avenue Coursol

Parc Quevillon X X
4680, rue Quevillon

ParcViger X
5205, rue Viger

ARRONDISSEMENT
VIEUX-LONGUEUIL

Aréna Emile-Butch-Bouchard X
200, rue De Gentilly Est

Aréna Jacques-Cartier X
1143, rue De Lorimier

Aréna Olympia X
2950, rue Dumont
Centre sportif Montpetit X

260, rue Gentilly Est
450 651-4720

Colisée Jean-Béliveau X
1755, boul. Jacques-Cartier Est

Parc Michel-Chartrand X X X
1895, rue Ardoncour
450-468-7619

Parc Adrien-Gamache X
rue Sacré-Coeur (intersection Laurier)

Parc Anastase-Forget X
rue Marquette
(intersection Maisonneuve)

Parc Armand-Racicot X X | X | X X | X
735, rue Saint-Jean

Parc Asselin X
rue Asselin

Parc Bariteau X X
1882, rue Saint-Georges
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Parc Beauregard X
rue Beauregard (intersection René)

Parc Bédard X
rue Bédard (intersection Guérin)

Parc Belcourt X
rue Belcourt

Parc Berthelet X
rue Berthelet (intersection Berthier)

Parc Carillon X X | X
1405, rue Laurier

Parc Catherine-Primot X X X
(anciennement Saint-Charles)

rue Saint-Charles Ouest

(entre Montarville et de Chateauguay)

Parc Champlain X X X
1313, rue Champlain

Parc Champvert X X | x
3085, rue Moreau

Parc Christ-Roi X| X | X X | X
941, rue Duhamel

Parc des Générations X X X
120, rue René-Philippe

Parc Des Sureaux X
rue des Muguets
(intersection rue des Tulipes)

Parc Drapeau X
325, rue Drapeau

Parc Fernand-Bouffard X X
1000, rue Duvernay

Parc Fonrouge X X | X
301, rue Cuvillier

Parc Gardenville X
rue Gardenville
(entre Perrault et Martel)

Parc Gentilly Est X
rue Beauharnois (intersection Brunet)
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Parc Gentilly Ouest X X | X | X X | X
rue Belcourt (intersection Bagot)

Parc Gray X
rue Gray (intersection Galaise)

Parc Hirondelles (des) X | X
rue des Hirondelles

ParcJean-de-Lalande X X | X X | X
1681, rue Bourassa

ParcJean-Louis X | X
rue Jean-Louis

ParcJoseph-de-Sérigny X | x
1100, chemin du Lac

Parc Laflamme X X | X
rue d'Oxford

Parc Laurier X X | X X
2095, rue Laurier

Parc Laviolette X X X | x
rue Laviolette

Parc Le Moyne X
rue Saint-Charles Est
(intersection de Normandie)

Parc Lecavalier X X | X X | X
2040, rue Brébeuf

Parc Lionel-Groulx X X X
2700, rue Périgny

Parc Marie-Victorin X
81, chemin de la Rive

Parc Marquette X X | X X | X
2300, rue Dollard

Parc Marquis-de-Montcalm X X
1555, rue Lavallée

Parc Newhaven X
rue de Newhaven (intersection Quinn)

Parc Normandie (de) X X | X X
450, rue de Normandie
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Parc Perron X
rue Perron (intersection de Dover)

Parc Racine X | X X
rue Racine

Parc Raymond X X X | x
1000, rue De Lorimier

Parc Roberval X
boulevard Roberval Ouest
(entre Sillery et Soissons)

Parc Rolland X
rue de Lyon
(entre Roberval Ouest et Richmond)

Parc Roussillon X
rue du Roussillon

Parc Thomas-Dubuc X X X
rue Lalande (intersection Labrie)

Piscine Olympia X
670 Rue Darveau
450 646-8260

SAINT-LAMBERT

Aréna Eric-Sharp X
616, avenue Oak
450 466-3890

Club de Golf municipal X X
325, rue du Golf
450 671-4515

Parc Alexandra X | X
265, rue Régent
450923-6579

Parc de la voie maritime X X | X X
430, rue Riverside
450 923-6604

Parc Dulwich X X
220, avenue Brixton
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Parc Houde X X X

Avenue Hall

N 450 923-6582

ParcI'Espérance X

intersection Espérance et Oak

Parc Préville X X | X | X X

120, rue Du Poitou
450923-6568

Piscine intérieure Emilie-Heymans X
600, avenue Oak
450 466-3890
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ALTERNATIVE-CENTREGENS 60
450 651-0651 @ www.centregens.ca
ASSOCIATION COOPERATIVE D’ECONOMIE FAMILIALE (ACEF) 61
DE LA RIVE-SUD
450 677-6394 W) www.acefrsm.com
ASSOCIATION DE MEDIATION FAMILIALE DU QUEBEC 61
514 990-4011 [W) www.mediationquebec.ca
ASSOCIATION SCLEROSE EN PLAQUES RIVE-SUD 63
450 926-5210 W) www.asprs.qc.ca
AU BAS DE L'ECHELLE 64
514 270-7878 W] www.aubasdelechelle.ca
AUTISME MONTEREGIE 64
1888 424-1212 @ www.autismemonteregie.org
BUREAU D’AIDE JURIDIQUE - LONGUEUIL - SECTION CIVILE 67
450 928-7659 W] www.csj.qc.ca
BUREAU D’AIDE JURIDIQUE - LONGUEUIL 67
- SECTION JEUNESSE ET CRIMINELLE
450 928-7666 W) www.csj.qc.ca
CENTRE COMMUNAUTAIRE JURIDIQUE DE LA RIVE-SUD 72
450 928-7655 W] www.csj.qc.ca
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CENTRE DE JUSTICE DE PROXIMITE DE LA MONTEREGIE 75
579 723-3700
[W) www.justicedeproximite.qc.ca/centres/monteregie
CLINIQUE JURIDIQUE JURIPOP 86
450 845-1637 @ WWW.juripop.org
COMITE LOGEMENT RIVE-SUD - BUREAU DE LONGUEUIL 20
1866 399-3060 W) www.comite-logement.org
COMMISSION DE LA SANTE ET DE LA SECURITE DU TRAVAIL 91
DU QUEBEC - LONGUEUIL
1 844 838-0808 @ www.cnesst.gouv.qc.ca
COMMISSION DES NORMES DU TRAVAIL - MONTEREGIE 91
1 844 838-0808 @ www.cnhesst.gouv.qc.ca
COUR DU QUEBEC - CHAMBRE CIVILE - LONGUEUIL 93

450 646-4009

W) www.justice.gouv.qc.ca/nous-joindre/trouver-un-palais-de-justice/
palais-de-justice-de-longueuil

COUR DU QUEBEC - CHAMBRE CRIMINELLE ET PENALE - LONGUEUIL 93
450 646-4011

W) www.justice.gouv.qc.ca/nous-joindre/trouver-un-palais-de-justice/
palais-de-justice-de-longueuil

COUR DU QUEBEC - CHAMBRE DE LA JEUNESSE - LONGUEUIL 93
450 646-4004

W) www.justice.gouv.qc.ca/nous-joindre/trouver-un-palais-de-justice/
palais-de-justice-de-longueuil

COUR DU QUEBEC - DIVISION DES PETITES CREANCES - LONGUEUIL 94
450 646-4067

W) www.justice.gouv.qc.ca/nous-joindre/trouver-un-palais-de-justice/
palais-de-justice-de-longueuil
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COUR SUPERIEURE - LONGUEUIL 94
450 646-4009

W) www.justice.gouv.qc.ca/nous-joindre/trouver-un-palais-de-justice/
palais-de-justice-de-longueuil

CURATEUR PUBLIC - DIRECTION TERRITORIALE SUD 95
ET BUREAU DE LONGUEUIL

450 928-8800 @ www.curateur.gouv.qc.ca

EQUIJUSTICE RIVE-SUD 97
450 647-9024 @ equijustice.ca

INFORM’ELLE 103
1877 443-8221 [W) www.informelle.osbl.ca

LONGUEUIL - BUREAU DU PROTECTEUR DU CITOYEN 105
450 463-7147 W) www.longueuil.quebec/fr/protecteur

LONGUEUIL - COUR MUNICIPALE 106
450 463-7006
W) www.longueuil.quebec/fr/cour-municipale

MAISONNETTE BERTHELET (LA) 113
450 448-4418 [W] lamaisonnetteberthelet.org

OFFICE MUNICIPAL D’'HABITATION DE LONGUEUIL 116
450670-2733 W] www.omhl.org

PALAIS DE JUSTICE DE LONGUEUIL 116
450 646-4010

W) www.justice.gouv.qc.ca/nous-joindre/trouver-un-palais-de-justice/
palais-de-justice-de-longueuil

PETIT PONT (LE) - POINT DE SERVICE LONGUEUIL 118
450 448-3732 @ www.petitpont.org
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SERVICE DE POLICE DE LAGGLOMERATION DE LONGUEUIL 128
- DIVISION NORD
450 463-7011 W) www.longueuil.quebec/fr/police
SERVICE DE POLICE DE LAGGLOMERATION DE LONGUEUIL 128
- DIVISION SUD
450 463-7011 [W) www.longueuil.quebec/fr/police
SERVICE DE REFERENCE DU BARREAU DE LONGUEUIL 129
450 468-2609 [W) www.barreaudelongueuil.qc.ca
SOUTH SHORE ASSISTANCE AND REFERRAL CENTER 131
514 605-9500 [W] arc-hss.ca
UNIVERSITE DE SHERBROOKE - CLINIQUE DE MEDIATION 134

450 463-1835 poste 65515
[W) www.usherbrooke.ca/clinique-mediation
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GOUVERNEMENT DU QUEBEC
PorTaIL QUEBEC [W) WWW.QUEBEC.CA

ASSURANCE MALADIE DU QUEBEC
514 864-3411 @ www.ramg.gouv.qc.ca

ALLOCATION FAMILLE QUEBEC (RETRAITE QUEBEC)

514 864-3873 W) www.rrq.gouv.qc.ca/fr/services/
services_en_ligne/soutien_aux_enfants/
Pages/soutien_aux_enfants.aspx

REGIME QUEBECOIS D’ASSURANCE PARENTALE (RQAP)
1888 610-7727 @ Www.rgap.gouv.gc.ca

DIRECTEUR DE L'ETAT CIVIL
514 644-4545 [W) www.etatcivil.qc.ca

PERCEPTION DES PENSIONS ALIMENTAIRES
1800 488-2323 [W) www.revenuquebec.ca

COMMISSION DES NORMES, DE LEQUITE, DE LA SANTE
ET DE LA SECURITE DU TRAVAIL DU QUEBEC (CNESST)

1 844 838-0808 W] www.cnesst.gouv.qc.ca

GOUVERNEMENT DU CANADA
PorTAIL SERVICE CANADA [W) WWW.CANADA.CA

55/
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198 GROUPE SCOUT DE SAINT-HUBERT - FRIGID’AIDE i
3755, rue MacKay, Longueuil QC J4T 2P3

450 286-1900 poste 9

W) www.scouts19.ca/index.php/frigidaide

Aide alimentaire.

[ ] ]
98 GROUPE SCOUT SAINT-THOMAS DE VILLENEUVE &3% ﬁ
4775, rue Quevillon, Longueuil QC J3Y 2V3
450 676-9620
@ www.9egroupescout.ca info@9egroupescout.ca
Programmes éducatifs pour jeunes.
« Activités de plein air.
« Développement physique, intellectuel, affectif, spirituel et social.
« Prévention du décrochage scolaire et promotion du volontariat.

ABRI DE LA RIVE-SUD E 6

459, boulevard Sainte-Foy, Longueuil QC J4J 1X9

450 646-7809

[W) www.abri-rive-sud.org intervenant-abri@videotron.ca

Hebergement d’urgence et de courte durée.
Aide, référence et accompagnement dans les démarches
(assistance dans la recherche de logement et d’emploi).
- Services de jour: acces a internet et a une ligne téléphonique, douche.
« Service déchange de vétements.
« Traitement de substitution aux opiacés (naloxone).
« Echange de seringues.
« Service postal.

ACCESS ADULT EDUCATION AND CAREER TRAINING CENTER 33
163 Cleghorn Street, Saint-Lambert QC J4R 2J4

450 676-1843 poste 5044

W) www.access.rsb.qc.ca

Centre de formation professionnelle et d’éducation aux adultes

ACCORDERIE DE LONGUEUIL (L) :5.‘

158, rue Charron, Longueuil QC J4R 2K7

514915-1726

[W) accorderie.ca/longueuil longueuil@accorderie.ca

Réseau d'offres et d'échanges de services: échange individuel, associatif
et collectif.
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ACTION INTEGRATION EN DEFICIENCE INTELLECTUELLE ’J :5%
6180, rue Agathe, Brossard QC J4Z 1E1

450 676-5058

@ www.actionintegration.org info@actionintegration.org

Soutien et activités pour personnes vivant avec une déficience
intellectuelle et leur famille.

+ Activités de loisirs.

+ Centre dejour.

- Soutien a I'intégration sociale.

« Service de répit.

« Appartements supervisés.

ACTIVITES PRESCOLAIRES DE BROSSARD &8 €:9

1025, chemin des Prairies, Brossard QC J4Y 2Y7

450 619-7765

[W) www.activitesprescolaires.com activitesprescolaires@yahoo.com

Ecole préscolaire.
Cours a la carte.
« Préparation a la maternelle.
« Eveil a la lecture.
- Activités physiques et artistiques et de développement des habiletés.
« Camp printanier.

AIDE AUX FAMILLES - PAROISSE SAINT-HUBERT i E

5310, chemin Chambly, Longueuil QC J3Y 3N7

450 676-4899

+ Dépannage alimentaire d'urgence et aide alimentaire réguliére: nourriture
périssable, non périssable et bons d’achat.

+ Paniers de Noél.

- Distribution ponctuelle de souliers et de bottes d’hiver pour les enfants.
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ALLIANCE CARRIERE TRAVAIL (ACT) I: @

- CENTRE DE SERVICES DE BROSSARD

1, place du Commerce, bureau 100, Brossard QC J4W 2Z7
450 462-2003

W) www.alliancect.ca info@alliancect.ca

Organisme visant le développement socioprofessionnel et 'autonomie

pour faciliter I'intégration sur le marché du travail ou en milieu scolaire.

« Services aux individus: recherche d’emploi, intégration sur le marché du travail au
Québec, orientation de carriére, découverte de son plein potentiel, formations,
prédémarrage d'entreprise, développement de projets, etc.

« Services aux entreprises: rencontre de candidats potentiels, café-rencontre,
déjeuners conférences, soir de I'emploi, banque de candidats, recrutement de
personnel, affichage de postes et salons de I'emploi.

+ Location de salles et de bureaux.

ALLIANCE CARRIERE TRAVAIL (ACT) g Q

- CENTRE DE SERVICES DE SAINT-HUBERT

3258, boulevard Grande-Allée, Longueuil QC J4T 2S5
450 876-1509

W) www.alliancect.ca info@alliancect.ca

Organisme visant le développement socioprofessionnel et 'autonomie

pour faciliter I'intégration sur le marché du travail ou en milieu scolaire.

« Services aux individus: recherche d’emploi, intégration sur le marché du travail au
Québec, orientation de carriére, découverte de son plein potentiel, formations,
prédémarrage d'entreprise, développement de projets, etc.

« Services aux entreprises: rencontre de candidats potentiels, café-rencontre,
déjeuners conférences, soir de I'emploi, banque de candidats, recrutement de
personnel, affichage de postes et salons de I'emploi.

+ Location de salles et de bureaux.

ALPHABETISATION IOTA 3:

200, rue Saint-Louis, Longueuil QC J4R 2L6

450 466-0076 poste 223

[W] alphaiota.alphabetisation.ca direction@alphaiota.ca

Alphabétisation.

« Lecons, individuelles et en petits groupes, adaptées aux besoins et au vécu des
apprenants.

+ Récupération de livres sur place.

+ Vente annuelle de livres.
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ALTERNATIVE-CENTREGENS ’J 'KF

462, boulevard Sainte-Foy, Longueuil QC J4J 1Y2

450 651-0651

@ www.centregens.ca info@centregens.ca

Centre de jour.

« Soutien et accompagnement, relation d’aide, écoute.
» Banque alimentaire pour les membres.

« Soupe bihebdomadaire.

«+ Activités de loisirs éducatifs.

« Activités de formation.

« Promotion, vigilance et défense de droits.

» Groupes d'entraide.

AMELYS - SERVICE D’AIDE A DOMICILE :6%

3323, boulevard Grande Allée, Longueuil QC J4T 259
450 466-8444

W) www.amelys.ca info@amelys.ca

« Entretien ménager.

+ Aide aux courses.

« Préparation de repas.

« Soins d’hygiéne, aide a I'habillement, coiffure.

« Assistance a la personne.

«+ Activités de surveillance et de stimulation.

« Aide pour faire des boites lors de déménagement.

ANTRE-TEMPS LONGUEUIL (L) 6 :.%

950, boulevard Roland-Therrien, Longueuil QC J4J) 5H3

450 651-0125

W] www.antre-temps.org admin@antre-temps.org

« Maison d’hébergement pour jeunes en difficulté: séjour variant d’'une journée a six
mois, sur une base volontaire.

» Gite et couvert.

« Suivi psychosocial.

« Soutien dans la recherche d'emploi et de logement.

« Maintien ou retour aux études.

« Groupe de soutien hebdomadaire pour les parents.

+ Aide au budget.

+ Information et référence.

« Suivi post-hébergement et accompagnement.
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APHASIE RIVE-SUD :5.‘

1720, rue De Gaulle, Longueuil QC J4T 1M9

450 550-4466

W) www.aphasierivesud.org [W] info@aphasierivesud.org

« Ateliers: langage (orthophonie), langage écrit, théatre, chorale, jeux récréatifs,
scrabble adapté, etc.

ARMEE DU SALUT - EGLISE COMMUNAUTAIRE DE LA RIVE-SUD i
1875, avenue Panama, Brossard QC J4W 2S8

438 925-6409

aida_munoz@armeedusalut.ca

- Distribution de sacs de nourriture.

- Dépannage alimentaire.
» Paniers de Noél.

ARMEE DU SALUT - MAGASIN BROSSARD E

1875, boulevard Panama, Brossard QC J4W 2S8

450 462-9185

[W) armeedusalut.wpengine.com/quebec/magasin-doccasions

« Récupération sur place et vente a prix modique d‘articles d'occasion au profit des
programmes sociaux de I'’Armée du Salut.

ASSOCIATION COOPERATIVE D’ECONOMIE FAMILIALE %2 63 &3
(ACEF) DE LA RIVE-SUD

2010, chemin de Chambly, Longueuil QC J4J 3Y2

450 677-6394

W) www.acefrsm.com acefrsm@consommateur.qc.ca

« Protection et promotion des intéréts des consommateurs.

« Références et aide en consommation.

« Consultation budgétaire, cours sur le budget, conférences offertes a des groupes.
« Petits préts du Fonds d’entraide de la Rive-Sud de Montréal.

; ; ®) 22 'KF'
ASSOCIATION DE MEDIATION FAMILIALE DU QUEBEC 2 €3
514 990-4011
W] www.mediationquebec.ca info@mediationquebec.ca

Information sur la médiation familiale.

o
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ASSOCIATION DE PARENTS DE LENFANCE EN DIFFICULTE ,J l.a.‘
DE LA RIVE-SUD-MONTREAL

1050, boulevard Curé-Poirier Ouest, bureau 100, Longueuil QC J4K 2E4
450 679-9310

W) www.aped.org info@aped.org

« Soutien téléphonique, accompagnement, information et référence.

« Rencontres individuelles.

« Soirées conférences, sessions de formation, ateliers.

- Répit.

« Groupes d'entraide mensuels thématiques pour parents d'enfants TDAH.
« Loisirs du samedi.

« Camp de répit pour les jeunes.

« Camps de jour spécialisés.

ASSOCIATION DES FEMMES D’ICI ET D'AILLEURS ,J :-% }:
a
5400, boulevard Payer, bureau 4, Longueuil QC J3Y 1J4
514 583-9664
[W) www.femmesdicietdailleurs.webs.com afia-st-hubert@hotmail.com

Association d’entraide pour femmes.

«+ Accueil, écoute et soutien psychologique.

« Accompagnement pour l'intégration sociale et culturelle.

+ Groupe de communication méres-filles: tricot, couture, bricolage, conversation
francaise, etc.

+ Groupe de discussion pour femmes immigrantes: estime de soi,
compétences parentales, immigration, santé, etc.

» Rencontres thé et tisane thématiques: immigration, cultures et religions, violence, etc.

«+ Aide aux devoirs.

+ Ateliers de langue arabe.

« Ligne d'écoute et de soutien.

« Sorties et événements festifs.

0
ASSOCIATION DES PARENTS ET AMIS DE LA PERSONNE &3 ,J
ATTEINTE DE MALADIE MENTALE - RIVE-SUD
10, rue Churchill, bureau 206, Longueuil QC J4V 2L7
450 766-0524
@ www.apammrs.org info@apammrs.org
« Groupes d'entraide pour les proches.
« Conférences et formations psychoéducatives hebdomadaires pour les proches,
notamment sur la personnalité-limite, la schizophrénie et la bipolarité.
« Ateliers thématiques.
« Art-thérapie pour les adolescents et les enfants d'un proche atteint.
« Répit a la famille.
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ASSOCIATION DU PANIER DE NOEL DE GREENFIELD PARK ‘
Aréna Cynthia-Coull, 195, rue Empire, Longueuil QC J4V 1T9
450 656-4361

Paniers de Noél.

. 0
ASSOCIATION QUEBECOISE DES PARENTS D’ENFANTS &9 ,J
HANDICAPES VISUELS
10, boulevard Churchill, bureau 203, Longueuil QC J4V 2L7
1888 849-8729
W) www.agpehv.qc.ca direction.generale@aqgpehv.qc.ca
« Référence téléphonique.
« Intervention et soutien.
- Journées d'échange: conférences et ateliers.

+ Groupes d'entraide parentale.
« Production de documents spécialisés.

ASSOCIATION SCLEROSE EN PLAQUES RIVE-SUD E '.6% ’J 5F'
3825, rue Windsor, Longueuil QC J4T 276

450 926-5210

[W) www.asprs.qc.ca info@asprs.qc.ca

« Soutien aux personnes atteintes de sclérose en plaques et a leurs proches.

« Aide aux membres a bénéficier de tous les services disponibles.

« Revendications de services essentiels.

« Ecoute, accompagnement, information et référence.

+ Sorties de groupe, diners communautaires, rencontres d'information et conférences.
« Activités de soutien et d'entraide.

« Centre de dons: récupération et vente d'articles usagés.

r 0
ATELIER ALAKAZOU i €3
450 678-7128
atelieralakazou@hotmail.com

+ Programme de pré-maternelle pour les enfants de 3a 5 ans.
+ LANGAGIBOU : Atelier de stimulation du langage parent/enfant disponible.
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AU BAS DE LECHELLE °1°

6839A, rue Drolet, bureau 305, Montréal QC H2S 2T1
514 270-7878

[W) www.aubasdelechelle.ca abe@aubasdelechelle.ca

« Groupe d'éducation populaire et de défense des droits des travailleuses et
travailleurs non syndiqués.

« Service gratuit d'information téléphonique ou les personnes salariées peuvent
s'adresser pour un probléme au travail ou pour connaitre leurs droits et recours.

« Rencontres collectives d'information gratuites congues pour les personnes qui
souhaitent en savoir davantage sur le recours contre le harcélement psychologique
ou pour se préparer a une médiation avec son employeur a la Commission des
normes du travail.

AU SECOND LIEU ,J

3200, boulevard Grande-Allée, Longueuil QC J4T 2S5

450 672-8725 info@secondlieu.org

« Groupes de soutien et d'entraide.

« Rencontres afin de définir les besoins des personnes, de les amener a redécouvrir

leurs capacités, leurs ressources, leurs talents et de briser l'isolement.
« Permettre un accés a une meilleure qualité de vie.

AUTISME MONTEREGIE ,J 5F' :.%

755, boulevard Sainte-Foy, bureau 210, Longueuil QC J4J 1Z4

1888 424-1212

W] www.autismemonteregie.org administration@autismemonteregie.org

« Accueil, soutien téléphonique, référence.

» Groupes d'entraide pour les adultes et leurs parents.
« Information et formation.

« Sensibilisation et promotion des droits.

- Répit.

- Liste de gardiens et d’'accompagnateurs spécialisés.

BARBAPARENTS (LES) E :&‘

542, rue King-George, Longueuil QC J4J 2V7

450 448-3454

[W) www.barbaparents.org barbaparents@bellnet.ca

« Activités éducatives et récréatives, sorties de plein air.
« Cours de gardiens avertis.

- Halte-garderie, service de garde.

« Activités pour parents.

- Journée de répit.

« Marché aux puces.

« Barbabanque: liste d'articles usagés a vendre.

o
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE DE BROSSARD }: '.5% lin
7855, avenue San-Francisco, Brossard QC J4X 2A4

450 923-6350

[W] biblio.brossard.ca bibliotheque@brossard.ca

» Prét et consultation de documents imprimés et audiovisuels.

« Ordinateurs et accés a Internet.

+ Heure du conte en francais, anglais, dari, espagnol, arabe, chinois, roumain et urdu.
«+ Ateliers d'informatique.

« Soda: espace pour adolescents avec activités récréatives et artistiques.
« Ateliers d’éveil a la lecture.

+ Jeux de stimulation du langage.

+ Club de lecture pour enfants.

« Club de lecture pour adolescents.

+ Club de lecture pour adultes.

« Aide aux devoirs pour enfants et adolescents.

+ Projection de films.

« Ateliers de conversation en francais et en anglais.

« Activités du samedi pour enfants.

« Activités interculturelles.

+ Biblio-aidants.

- Télévisionneuse pour personnes avec une déficience visuelle.

- Conférences et ateliers.

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE DE SAINT-LAMBERT ﬁ ::‘ !I“_
490, avenue Mercille, Saint-Lambert QC J4P 2L5

450 466-3910

W) www.saint-lambert.ca bibliotheque@saint-lambert.qc.ca

« Prét et consultation de documents imprimés et audiovisuels.

« Ordinateurs, accés a Internet et outils dimpression.

« Prét a domicile pour personnes a mobilité réduite.

« Prét de tablettes électroniques.

« Télélecteur: appareil d'aide a la lecture et a I'écriture pour personnes ayant une
basse vision.

- Biblio-aidants.

« Cours d'informatique.

« Services ambulants.

+ Heure du conte.

« Club de lecture pour enfants.

+ Club de lecture pour adultes.

« Activités d'animation et de lecture.
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BOITE A LETTRES DE LONGUEUIL }:

1178, boulevard Sainte-Foy, Longueuil QC J4K 1TW9
450 646-9273

[W) www.boitealettres.ca bal@boitealettres.ca

Alphabétisation.
« Ateliers de lecture et d'écriture.
- Conférences et formation.

BONHOMME A LUNETTES - POINT DE SERVICES ‘.0"

514 303-4315
W) www.bonhommealunettes.org/#partenaires
philippe@bonhommealunettes.org

Lunettes a colt abordable.

BOUFFE DU CARREFOUR (LA) ‘

3780, rue Grande-Allée, Longueuil QC J4T 2V7

450 926-2386

W] labouffeducarrefour.org directrice@labouffeducarrefour.org

- Cuisines collectives: planification et cuisine.
» Cuisines thématiques et végétariennes.

« Activités sur les saines habitudes de vie.

+ Repas communautaires.

- Petits plats congelés en vente sur place.

« Services de traiteur.

BOUFFE POURTOUS ‘ E

911, boulevard Roland-Therrien, Longueuil QC J4J 4L3
450 670-5449

- Banque alimentaire.

« Paniers de Noél.
« Distribution de vétements et de meubles.

BOUTIQUE QUEVILLON (LA) E

- PAROISSE SAINT-JEAN XXIiI (SAINT HUBERT)

4850, rue Quevillon, Longueuil QC J3Y 2v4

450 676-1337

[W) www.pstjean23.com secretariat@paroissejeanxxiii.org

- Comptoir familial.
« Items a prix modique.
«+ Collecte sur place de vétements, livres et jouets.

o
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BROSSARD - LOISIR, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE lin
2001, boulevard de Rome, Brossard QC J4W 3K5

450923-6311

[W) www.ville.brossard.qc.ca services@brossard.ca

- Pavillon multifonctionnel, centre de plein air, parcs et terrains sportifs, patinoires
et piscines.

« Activités communautaires, socioculturelles et sportives.

« Camps de jour estivaux réguliers et spécialisés.

. Evénements, spectacles et expositions.

+ Location de salles.

BROSSARD - VILLE ::‘

2001, boulevard de Rome, Brossard QC J4W 3K5
450923-6311

W) www.ville.brossard.qc.ca services@brossard.ca

Gestion des services municipaux.

« Paiement des taxes municipales.

« Permis pour animaux.

+ Permis de construction.

« Info-travaux: informations sur les projets routiers.

» Plan d’'urgence de la Ville : http://www.ville.brossard.qc.ca/services-citoyens/
Situations-d’urgence/Situations-d'urgence.aspx

+ Collecte des matieres résiduelles: http://www.ville.brossard.qc.ca/services-citoyens/
matieres-residuelles/Matieres-residuelles-et-organiques.aspx?lang=fr-ca

BUREAU D’AIDE JURIDIQUE - LONGUEUIL - SECTION CIVILE ')T'\
101, boulevard Roland-Therrien, bureau 200, Longueuil QC J4H 4B9
450 928-7659

W) www.csj.qc.ca longueuilcivil@ccjrs.com

Services juridiques en matiére de droit civile et familial gratuits ou a bas

prix aux personnes admissibles financiérement.
« Recoit et traite les demandes d'aide juridique.

BUREAU D’AIDE JURIDIQUE - LONGUEUIL 'KF'

- SECTION JEUNESSE ET CRIMINELLE

1732, boulevard Marie-Victorin, Longueuil QC J4G 1A5
450 928-7666

W) www.csj.qc.ca longueuilcrim-jeun@ccjrs.com

Services juridiques en matiére de droit de la jeunesse ou de droit

criminel gratuits ou a bas prix aux personnes admissibles financiérement.
« Recoit et traite les demandes d'aide juridique.

7
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BUREAU DE CONSULTATION JEUNESSE /0\

Casier postal 97554, Verdun QC H4G 3M6

514-270-9760

[W) www.bureaudeconsultationjeunesse.org/points-de-service/longueuil
infobcj@gmail.com

+ Groupe de jeunes méres.

«+ Activités jeunes péres et jeunes hommes.

+ LaTeam 17 - groupe de travail contre I'homophobie et la transphobie.

« Logements temporaires.

+ Soirées communautaires.

« Travail de milieu au Centre LeMoyne d'Iberville et a la Maison de quartier Saint-Jean-
Vianney via le Café Divers-gens.

« Activités et actions citoyennes locales.

+ Table des jeunes de Longueuil.

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI LAPORTE Q

1800, rue Saint-Pierre, Longueuil QC J4P 3K2
450 671-8949
[W] cijad-cjelaporte.org info@cijad-cjelaporte.org

« Aide a la recherche d'emploi: rencontres individuelles, rédaction de CV et lettre de
présentation, techniques de recherche d’emploi, centre de documentation, postes
internet.

- Orientation scolaire et professionnelle.

» Jeunes en action 18 a 25 ans.

+ ldéo 16-17.

« Sensibilisation a I'entrepreneuriat.

» Volet international.

«+ Jeunes volontaires.

« Services aux entreprises.

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI SAINT-HUBERT @

6110, chemin de Chambly, Longueuil QC J3Y 3R5
450 678-7644

W) www.cjesh.org emploi@cjesh.org

Aide en employabilité.

« Orientation de carriére.

« Information scolaire et professionnelle.

- Entrepreneuriat jeunesse.
« Stratégies de recherche d'emploi.
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CARREFOUR LE MOUTIER I: :&% ,J

100, place Charles-Le Moyne, bureau 281, Longueuil QC J4K 2T4
450 679-7111

[W) www.carrefourmoutier.org info@carrefourmoutier.org

Centre d’accueil, d’écoute et de référence.

« Service d'écoute en personne et au téléphone.

« Soutien personnalisé: 3 a 10 rencontres d'écoute sur rendez-vous.

- Service d'information et de référence.

« Réseau Sentinelles: prévention de la détresse dans la communauté.

+ Ateliers divers de formation: écoute, processus de la détresse, parcours migratoire,
etc.

» Soutien a I'établissement des nouveaux arrivants: rencontres individuelles, séances
d'information, cours de francisation a temps partiel, ateliers de conversation en
francais, service de traduction et d’assermentation de documents et aide a la
recherche de garderie.

« Implication sociale et travail en concertation avec d'autres acteurs du milieu.

CARREFOUR LE MOUTIER - CLINIQUE D’IMPOTS 9

100, place Charles-Le Moyne, bureau 281, Longueuil QC J4K 2T4
450679-7111
W) www.carrefourmoutier.org info@carrefourmoutier.org

Clinique d’'imp6ts sur rendez-vous.

0
CARREFOUR MOUSSEAU @ & &3
230, boulevard des Ormeaux, Longueuil QC J4L 1J4
450 468-4926
@ www.carrefourmousseau.org cmousseau1990@videotron.ca

Education populaire et responsabilisation des gens dans un esprit

coopératif et collaboratif.

+ Pour adultes: séances d'information et de communication, ateliers de relations
humaines et sociales, café discussion, déjeuner-conférence, ateliers d'arts créatifs,
chorale avec prestations dans les CHSLD, cuisines collectives santé, conversation en
francais, francisation.

« Pour les jeunes de 9 a 12 ans: cuisines Jeunesse thématiques et pédagogiques.

« Pour les enfants de 16 mois a 5 ans: Les FriMousseaux, programme éducatif complet
de stimulation intensive par un personnel qualifié, classe de langage pourles 3a 5 ans.

« Pour les 3 mois a 16 mois: halte-garderie durant les activités adultes, halte-répit.

+ Programme YAPP: formation sur les compétences parentales.

o
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A (1]
CARREFOUR POURELLE QO ’J ©y
450 651-5800
[W) www.carrefourpourelle.org info@carrefourpourelle.org

Hébergement et suivi pour les femmes et leurs enfants victimes de

violence.

« Aide externe: écoute téléphonique, information et référence, rencontres éclair.

« Groupe de soutien et conscientisation de 12 rencontres hebdomadaires avec une
intervenante pour les femmes victimes et survivantes de violence conjugale.

CEGEP EDOUARD-MONTPETIT ﬁ

945, chemin de Chambly, Longueuil QC J4H 3M6

450 679-2631

[W) www.cegepmontpetit.ca communications@cegepmontpetit.ca

Etablissement public d’enseignement de niveau collégial.

» Programmes préuniversitaires et techniques (DEC), attestation d'études collégiales
(AEQ).

« Formation continue.

« Ecole nationale d'aérotechnique.

« Centre de la petite enfance (CPE).

- Francisation pour personnes immigrantes.

CEGEP EDOUARD-MONTPETIT €3 %'

- CLINIQUE DE DENTUROLOGIE

945, chemin de Chambly, Longueuil QC J4H 3Mé6

450 679-2631 poste 2511

W) www.cegepmontpetit.ca clinique.denturologie@cegepmontpetit.ca

- Fabrication, a prix modique, de prothéses dentaires complétes et partielles par les
étudiants, sous la supervision d'un professeur denturologiste.

+ Disponibilité nécessaire du patient: entre 8 et 12 rendez-vous d’environ 2 heures,
selon I'horaire de I'étudiant.

. . . 00
CEGEP EDOUARD-MONTPETIT - CLINIQUE DE LA SANTE &9 ""‘

945, chemin de Chambly, local A-3, Longueuil QC J4H 3M6

450 679-2631 poste 2636

W) www.cegepmontpetit.ca

« Consultations cliniques données par des étudiants en soins infirmiers supervisés par
leurs professeurs.

« Services gratuits d'évaluation de la santé, de prélevement, de dépistage des
maladies cardiovasculaires et d’autres soins infirmiers.

O
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CEGEP EDOUARD-MONTPETIT :&% ‘.d"

- CLINIQUE DE LENTILLES CORNEENNES

945, chemin de Chambly, local A-225, Longueuil QC J4H 3M6

450 679-2631 poste 2561

W) www.cegepmontpetit.ca/cegep/communaute/cliniques/lentilles-cornennes

« Examens de la vue par un optométriste diplomé.
+ Achat, ajustement et remplacement de lentilles cornéennes a prix modique.

CEGEP EDOUARD-MONTPETIT - CLINIQUE DE LUNETTERIE '.5% ”
945, chemin de Chambly, local A-228, Longueuil QC J4H 3M6

450 679-2631 poste 2561

@ http://www.cegepmontpetit.ca/cegep/communaute/cliniques/lunetterie

« Examens de la vue par un optométriste diplomé.
« Achat, ajustement et réparation de lunettes.

CEGEP EDOUARD-MONTPETIT :ﬁ‘ ‘V‘

- CLINIQUE D’HYGIENE DENTAIRE

945, chemin de Chambly, local B-223, Longueuil QC J4H 3M6

450 679-2631 poste 2523

@ www.cegepmontpetit.ca/cegep/communaute/cliniques/hygiene-dentaire

Gamme de soins d’hygiéne dentaire a prix modique prodigués par les

étudiants de 2e et 3e année, sous la supervision de leurs professeurs.

« Radiographie, diagnostic buccodentaire, détartrage et polissage des dents,
application de fluorure, entretien des prothéses dentaires, dentisterie opératoire,
protecteur buccal, suivi préventif.

CENTRE ALPHA-SOURD RIVE-SUD g

- POINT DE SERVICE DE LONGUEUIL

450, chemin Chambly, bureau 200, Longueuil QC J4H 3L7
W) www.alphasourd.org asourdsud@gmail.com

Atellers d’alphabétisation pour personnes sourdes LSQ.
Cours de frangais en lecture et écriture.

« Cours de mathématiques.

« Cours d'informatique.

» Cuisine communautaire.

« Activités sociales et artistiques.

- Sorties culturelles et éducatives avec animateurs.

« Programme alpha-tactile pour personnes sourdes et aveugles.
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CENTRE COMMUNAUTAIRE JURIDIQUE DE LA RIVE-SUD 'KP
101, boulevard Roland-Therrien, bureau 301, Longueuil QC J4H 4B9
450 928-7655

@ WWW.cCSj.qc.ca administration@ccjrs.com

Services d'aide juridique, gratuits ou a bas prix aux personnes admissibles

financiérement, par des avocats ou des notaires, en droit civil et social,

familial, matrimonial, criminel et carcéral, protection de la jeunesse, jeunes

contrevenants, immigration, administratif.

« Représentation devant un tribunal en premiére instance ou en appel, en demande
ou en défense.

- Assistance dans certains cas expressément prévus par la loi.

« Consultation juridique.

« Consultation téléphonique, accessible 24 heures, 7 jours, lors d’une arrestation ou
en cas de détention.

« Information juridique sur les droits et obligations des bénéficiaires.

« Implication communautaire.

CENTRE COMMUNAUTAIRE LE TRAIT D'UNION :ﬁ
3100, rue Mousseau, Longueuil QC J4L 4P1

450 647-1107

W) www.cctu.ca info@cctu.ca

« Activités sportives, artistiques et éducatives pour tous les groupes d'age.

« Cours de langues: anglais, espagnol et italien.

« Cours d'informatique.

« Camps de jour.

« Evénements culturels, brunchs-spectacles ou conférences, festival du court-métrage
jeunesse.

+ Location de salle.

CENTRE D’ACTION BENEVOLE DE SAINT-HUBERT i ’J
3339, rue Grande-Allée, Longueuil QC J4T 259

450 656-9110

[W) www.devenezbenevole.org cab-saint-hubert@videotron.ca
« Popote roulante.

» Repas a emporter.

« Prét de matériel orthopédique.

- Visites d’amitié.

- Formations et conférences.
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CENTRE D’ACTION BENEVOLE DE SAINT-HUBERT ﬁi}i

- ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT

3339, rue Grande-Allée, Longueuil QC J4T 2S9

450 656-9110

[W) www.devenezbenevole.org cab-saint-hubert@videotron.ca

+ Accompagnement et transport médical par des bénévoles.

CENTRE D’ACTION BENEVOLE DE SAINT-HUBERT ﬁ

- CLINIQUE D’'IMPOTS
3339, rue Grande-Allée, Longueuil QC J4T 2S9

450 656-9110
[W) www.devenezbenevole.org cab-saint-hubert@videotron.ca

Clinique d'imp6ts sans rendez-vous.

CENTRE D’AIDE AUX VICTIMES D’ACTES CRIMINELS ’J
DE LA MONTEREGIE

370, chemin de Chambly, bureau 200, Longueuil QC J4H 3Z6
1888 670-3401

[W] cavac.qc.ca infocavac@cavacmonteregie.com

« Intervention psycho-socio-judiciaire et post-traumatique.

» Accompagnement dans les démarches.

- Informations et références: droits et recours, ressources existantes, etc.

«+ Points de service: Palais de Justice de Chateauguay, Valleyfield, Longueuil, Saint-
Hyacinthe, Saint-Jean-sur-Richelieu et Sorel.

CENTRE DE BENEVOLAT DE LA RIVE-SUD ,J ‘

- POINT DE SERVICE LONGUEUIL

16, rue Montcalm, Longueuil QC J4J 2K6

450 677-5281

[W) www.benevolatrivesud.qc.ca longueuil@benevolatrivesud.qc.ca

» Maintien a domicile.

« Popote roulante: repas chauds livrés a domicile.
+ Aide aux commissions.

« Aide pour remplir les formulaires.

« Programme PAIR: appels de sécurité pour les personnes qui vivent seules.
« Travailleur de milieu pour ainés.

+ Accueil et références.

« Clinique d'impots.

- Conférences.

+ Programme de travaux compensatoires.

« Prét de matériel orthopédique.
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CENTRE DE BENEVOLAT DE LA RIVE-SUD ﬁ(‘;i

- POINT DE SERVICE LONGUEUIL - ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT

16, rue Montcalm, Longueuil QC J4J 2K6
450 677-5281
[W) www.benevolatrivesud.qc.ca longueuil@benevolatrivesud.qc.ca

+ Accompagnement pour du transport médical et pour les commissions par des
bénévoles.

CENTRE DE BENEVOLAT DE LA RIVE-SUD

- POINT DE SERVICE LONGUEUIL - CLINIQUE D'IMPOTS @

16, rue Montcalm, Longueuil QC J4J 2K6

450 677-5281

W) www.benevolatrivesud.qc.ca longueuil@benevolatrivesud.qc.ca

« Clinique d'impots sur rendez-vous a l'année.
+ Services a domicile.

CENTRE DE BENEVOLAT DE LA RIVE-SUD .J ‘

- POINT DE SERVICE SAINT-LAMBERT

45, rue Argyle, Saint-Lambert QC J4P 2H2

450 465-6130

[W) www.benevolatrivesud.qc.ca stlambert@benevolatrivesud.qc.ca

» Maintien a domicile.

« Popote roulante: repas chauds livrés a domicile.
+ Aide aux commissions.

« Aide pour remplir les formulaires.

- Visites d’amitié et téléphones d’amitié.

+ Travailleur de milieu pour personnes ainées.

+ Accueil et références.

« Clinique d'impots.

- Soupers et conférences: programme pour briser I'isolement des ainés.
« Conférences.

« Prét de matériel orthopédique.

CENTRE DE BENEVOLAT DE LA RIVE-SUD E’Q

- POINT DE SERVICE SAINT-LAMBERT

- ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT

45, rue Argyle, Saint-Lambert QC J4P 2H2

450 465-6130

[W] www.benevolatrivesud.qc.ca stlambert@benevolatrivesud.qc.ca

« Accompagnement pour du transport médical et pour les courses par des bénévoles.

o


http://www.benevolatrivesud.qc.ca
http://www.benevolatrivesud.qc.ca
http://www.benevolatrivesud.qc.ca
http://www.benevolatrivesud.qc.ca

| REPERTOIRE DES RESSOURCES }—@
SECTION 2 DESCRIPTION DETAILLEE DES ORGANISMES

CENTRE DE BENEVOLAT DE LA RIVE-SUD @

- POINT DE SERVICE SAINT-LAMBERT - CLINIQUE D'IMPOTS
45, rue Argyle, Saint-Lambert QC J4P 2H2

450 465-6130

[W] benevolatrivesud.qc.ca stlambert@benevolatrivesud.qc.ca

Clinique d'impots sur rendez-vous.

CENTRE DE CRISE L'ACCEs 2 %
450 679-8689
@ www.santemonteregie.qc.ca/cssspierreboucher

Service téléphonique d’intervention de crise et de prévention du suicide
24 heures, 7 jours.
Soutien aux proches.
« Suivi externe de crise d'une durée maximale de 8 semaines.
« Hébergement de crise d’'une durée maximale de 7 jours.
« Postvention famille et milieu.

CENTRE DE JUSTICE DE PROXIMITE DE LA MONTEREGIE *1°
6300, avenue Auteuil, bureau 503, Brossard QC J4Z 3P2

579 723-3700

[W) www.justicedeproximite.qc.ca/centres/monteregie
monteregie@cjpqc.ca

« Clinique d'information juridique: explication de la loi, information sur les types de
recours, les actes de procédure et le déroulement des instances, orientation dans le
systéme de la justice.

- Référence vers des organismes, des professionnels ou vers un mode alternatif de
résolution de conflits.

+ Outils d'information juridique, séances d'information sur des sujets de nature
juridique.

« Ne représente pas les citoyens devant les tribunaux.

« Ne donne pas d'avis juridique.

. . 0
CENTRE DE PERINATALITE AUTRE MAISON &% ’“V‘

575, rue Saint-Charles Est, Longueuil QC J4H 1B8
450 332-9833
[W] lautremaison.ca info@lautremaison.ca

Groupe de médecine familiale.
Rencontres d'accueil et d'information.

« Suivi de grossesse, suivi pédiatrique.

« Urgence pédiatrique.

« Cours et ateliers en périnatalité.

+ Groupe déchange en allaitement.
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CENTRE DE READAPTATION EN DEFICIENCE % €3 ¥
INTELLECTUELLE ET EN TROUBLES ENVAHISSANTS
DU DEVELOPPEMENT MONTEREGIE-EST
1255, rue Beauregard, bureau 2201, Longueuil QC J4K 2M3
450 679-6511
W) www.crditedme.ca

Services spécialisés de réadaptation.

+ Acces, évaluation et orientation.

- Adaptation et réadaptation de la personne en contexte d'intégration résidentielle,
d'intégration au travail ou d'intégration communautaire.

« Assistance éducative spécialisée a la famille et aux proches.

« Soutien spécialisé aux partenaires.

. . ()
CENTRE DE READAPTATION EN DEPENDANCE FOSTER ,J v
- SERVICES EXTERNES - SAINT-HUBERT
5110, boulevard Cousineau, Longueuil QC J3Y 7G5
450 443-2100
[W] www.crdfoster.org
« Désintoxication interne et externe.
- Consultation et traitement des joueurs compulsifs.
« Soutien aux membres de I'entourage: rencontres de groupe et individuelle, groupe

d’entraide pour parents d'adolescents et groupe pour l'entourage d’adulte.
+ Réinsertion sociale.

CENTRE DE READAPTATION EN DEPENDANCE LE VIRAGE ,J ‘”"‘
- LONGUEUIL

1525, rue Joliette, Longueuil QC J4K 4W4

1888651-3113

[W) www.levirage.qc.ca

- Désintoxication interne et externe.

« Réadaptation des joueurs compulsifs.

+ Soutien aux membres de I'entourage: rencontres individuelles et de groupe.
+ Accueil et évaluation centralisés.
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CENTRE DE READAPTATION EN DEPENDANCE LE VIRAGE ,J ‘”"‘
- SAINT-HUBERT - SIEGE SOCIAL

5110, boulevard Cousineau, Longueuil QC J3Y 7G5

1800 363-9434

[W) www.levirage.qc.ca

+ Désintoxication interne et externe.

« Soutien aux membres de l'entourage.

+ Accueil et évaluation centralisés.

« Service d’évaluation des conducteurs.

- Traitement pour la cyperdépendance (personnes mineures seulement).

CENTRE DE RESSOURCES POUR LES FAMILLES DE MILITAIRES ’J
- REGION DE MONTREAL - SAINT-HUBERT

4815, chemin de la Savane, Longueuil QC J3Y 9G1

450 462-8777 poste 6810

[W) www.connexionfac.ca/Region-Montreal/Accueil.aspx
info.crfm@forces.gc.ca

Soutien aux familles de militaires.
« Consultations psychologiques.

« Accompagnement et références.

+ Soutien en cas de deuil.

« Parrainage.

- Visites et appels amicaux.

- Halte-garderie, répit et gardiennage.
« Activités culturelles et de loisirs.

+ Rencontres et socialisation.

«+ Aide a la recherche d'emploi.

« Services enfance et jeunesse.

« Cours de langues pour tous: anglais et francais.
+ Occasions de bénévolat.
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CENTRE DES FEMMES DE LONGUEUIL ’J :6.‘
1529, boulevard Lafayette, Longueuil QC J4K 3B6
450 670-0111

[W) www.centredefemmeslongueuil.org
info@centredefemmeslongueuil.org

« Accueil, écoute et référence.

« Soutien individuel ponctuel ou a court terme.

« Activités d’éducation populaire et sorties.

- Ateliers divers: connaissance de soi, santé, autodéfense, etc.

« Groupes de soutien divers: pour femmes ayant des comportements violents, soutien
a la séparation, pour femmes homosexuelles, etc.

« Accueil et soutien aux nouvelles arrivantes.

« Laboratoire informatique.

« Bibliothéque et centre de documentation.

« Actions collectives et implication citoyenne (animation, comités, etc.).

CENTRE D’INTEGRATION JEUNESSE ADULTE @

1800, rue Saint-Pierre, Longueuil QC J4P 3K2

450 671-8949

W] cijad-cjelaporte.org info@cijad-cjelaporte.org

« Aide a la recherche d'emploi: rencontres individuelles, rédaction de CV et lettre de
présentation, techniques de recherche d’emploi, centre de documentation, postes
internet.

- Orientation scolaire et professionnelle.

« Entrepreneuriat.

« Service aux entreprises.

CENTRE D’'INTERVENTION EN VIOLENCE .J

ET AGRESSIONS SEXUELLES DE LA MONTEREGIE

5100, boulevard Cousineau, bureau 300-311, Longueuil QC J3Y 7G5
450 656-6524

W) www.civas.ca civas.m@bellnet.ca

« Activités thérapeutiques en 3 phases s'échelonnant sur 20 mois.

« Suivi individuel ou de groupe.

« Evaluation spécialisée.

« Groupe de soutien.

« Rencontres individuelles de soutien: pour les adolescents de 14 a 18 ans et pour les
proches.
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CENTRE D'ORIENTATION ET DE FORMATION POUR @

FEMMES EN RECHERCHE D’EMPLOI - SAINT-HUBERT (COFFRE)

5664, chemin Chambly, Longueuil QC J3Y 7E5

450 678-3838

W) www.coffre.ca st-hubert@coffre.ca

- Formation et information.

- Orientation professionnelle par le biais d'ateliers: connaissance de soi, bilan des
acquis, exploration du marché du travail, outils de communication, techniques de
recherche d'emploi.

- Stage en entreprise.

+ Aide a la recherche d'emploi.

CENTRE INTEGRE DE SANTE ET DE SERVICES SOCIAUX ”

DE LA MONTEREGIE-CENTRE

3120, boulevard Taschereau, Longueuil QC J4V 2H1
450 466-5000

W) www.santemc.quebec

Planification, coordination et organisation de l'offre de services sociaux et

de santé.

« Prise en charge de I'ensemble de la population du territoire, notamment des
clientéles plus vulnérables.

« Gestion de l'accés simplifié aux services.

« Administration de partenariats avec les ressources intermédiaires en hébergement.

« Traitement des plaintes en matiére d'insatisfaction et de violation des droits des
usagers.

CENTRE INTEGRE DE SANTE ET DE SERVICES SOCIAUX

DE LA MONTEREGIE-EST

2750, boulevard Laframboise, Saint-Hyacinthe, Montérégie QC J2S 4Y8
450 771-3333 poste 3561

W] www.santeme.quebec

Planification, coordination et organisation de l'offre de services sociaux et

de santé.

« Prise en charge de I'ensemble de la population du territoire, notamment des
clientéles plus vulnérables.

« Gestion de l'accés simplifié aux services.

« Administration de partenariats avec les ressources intermédiaires en hébergement.

« Traitement des plaintes en matiére d'insatisfaction et de violation des droits des
usagers.

O
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CENTRE JEUNESSE DE LA MONTEREGIE - LONGUEUIL
- RUE BEAUREGARD

1251, rue Beauregard, Longueuil QC J4K 2M3

1800 641-4773

@ www.centrejeunessemonteregie.qc.ca

« Point de services psychosociaux et de réadaptation en internat.

CENTRE JEUNESSE DE LA MONTEREGIE - LONGUEUIL ’V‘
- RUE PREFONTAINE

600, rue Préfontaine, Longueuil QC J4K 3V6

450 928-4747

[W] www.centrejeunessemonteregie.qc.ca

«+ Point de services psychosociaux et centre de services de réadaptation externe.

v

CENTRE JEUNESSE DE LA MONTEREGIE - SAINT-HUBERT
1400, boulevard Edouard, bureau 116, Longueuil QC J4T 3T2
450 678-3341

[W] www.centrejeunessemonteregie.qc.ca

+ Point de services psychosociaux.

CENTRE JEUNESSE DE LA MONTEREGIE - SIEGE SOCIAL "«'r‘

- DIRECTION DE LA PROTECTION DE LA JEUNESSE
575, rue Adoncour, Longueuil QC J4G 2M6

1800 641-4315

[W] www.centrejeunessemonteregie.qc.ca

Administration des Centres jeunesse.

- Direction de la protection de la jeunesse et des services aux jeunes et a leur famille.

+ Réception et évaluation des signalements d'actes de négligence, de violence, d'abus
al'égard d’'un jeune ou de ses troubles de comportement, en vertu de la Loi sur la
protection de la jeunesse.

- Adaptation et réadaptation psychosociale.

« Services pour les jeunes délinquants en vertu de la Loi sur le systéme de justice
pénale pour les adolescents.

- Hébergement: familles d'accueil, foyers de groupe, centres de réadaptation et
ressources intermédiaires.

« Services d’'adoption, recherche d'antécédents biologiques et expertise a la Cour
supérieure.
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CENTRE LOCAL D’EMPLOI DE BROSSARD @

1, place du Commerce, bureau 200, Brossard QC J4W 2Z7
450 672-1335
W) www.mtess.gouv.qc.ca/services-a-la-clientele/centre-local-emploi

Services d'accompagnement en matiére d'intégration du marché du

travail ou d'aide de dernier recours.

« Guichets Info-emploi: banque d’emplois pouvant étre consultée sur place.

+ Aide a la recherche d’emploi: aide a la rédaction de CV et préparation aux entrevues.

- Salle multiservices: acces au téléphone, au télécopieur, aux ordinateurs et aux
imprimantes.

+ Programme d'apprentissage en milieu de travail.

« Programmes de formation subventionnée visant le développement des
compétences pour les entreprises et certaines clientéles: étudiants, femmes, jeunes,
jeunes méres, travailleurs agés, minorités visibles, personnes handicapées et
personnes immigrantes.

« Soutien aux entreprises : aide-conseil et soutien financier en gestion des ressources
humaines.

« Traitement des demandes de solidarité sociale avec contraintes sévéres ou
temporaires a I'emploi ou invalidité de longue durée.

- Traitement des demandes d'aide financiére de derniers recours.

+ Services d’assermentation.

+ Renseignements sur les programmes et services gouvernementaux et
accompagnement dans les démarches administratives.

« Services liés au Directeur de I'état civil, a la Régie du batiment, au Registre foncier,
au soutien aux enfants, au régime de rentes et aux régimes de retraite du secteur
public.

+ Point de service du ministere de I'lmmigration, de la Diversité et de I'Inclusion.
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CENTRE LOCAL D’EMPLOI DE LONGUEUIL @

2877, chemin de Chambly, bureau 40, Longueuil QC J4L 1M8
450 677-5517
W) www.mtess.gouv.qc.ca/services-a-la-clientele/centre-local-emploi

Services d'accompagnement en matiére d'intégration du marché du

travail ou d'aide de dernier recours.

« Guichets Info-emploi: banque d’emplois pouvant étre consultée sur place.

«+ Aide a la recherche d’emploi: aide a la rédaction de CV et préparation aux entrevues.

- Salle multiservices: acces au téléphone, au télécopieur, aux ordinateurs et aux
imprimantes.

+ Programme d'apprentissage en milieu de travail.

« Programmes de formation subventionnée visant le développement des
compétences pour les entreprises et certaines clientéles: étudiants, femmes, jeunes,
jeunes méres, travailleurs agés, minorités visibles, personnes handicapées et
personnes immigrantes.

« Soutien aux entreprises : aide-conseil et soutien financier en gestion des ressources
humaines.

« Traitement des demandes de solidarité sociale avec contraintes sévéres ou
temporaires a I'emploi ou invalidité de longue durée.

- Traitement des demandes d'aide financiére de derniers recours.

« Services d'assermentation.

+ Renseignements sur les programmes et services gouvernementaux et
accompagnement dans les démarches administratives.

« Services liés au Directeur de I'état civil, a la Régie du batiment, au Registre foncier,
au soutien aux enfants, au régime de rentes et aux régimes de retraite du secteur
public.

CENTRE MONTEREGIEN DE READAPTATION - LONGUEUIL ’&'

388, rue Lamarre, Longueuil QC J4J 1T2
450 928-4727
@ 16cmr@ssss.gouv.qc.ca

- Réadaptation externe.

« Réadaptation fonctionnelle intensive.

« Evaluation et intégration occupationnelle et sociale, en milieux de garde et scolaire
pour les jeunes et en milieu socioprofessionnel pour les adultes.

+ Soutien a la famille.

- Formation, sensibilisation et consultation auprés des différents milieux de vie de
l'usager.

« Programme des ressources résidentielles: évaluation et accréditation des ressources
non institutionnelles, suivi et controle des ressources résidentielles relativement aux
besoins de la personne, soutien du client et son entourage.

« Accés aux technologies et aux communications: évaluation, essai, recommandation
et attribution des aides techniques et technologiques.

« Aides de suppléance a l'audition.

« Evaluation de la conduite automobile et adaptation des véhicules.

o
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CENTRE MONTEREGIEN DE READAPTATION - SAINT-HUBERT “V‘

5300, chemin de Chambly, Longueuil QC J3Y 3N7
1800 667-4369
16cmr@ssss.gouv.qc.ca

- Réadaptation externe.

- Réadaptation fonctionnelle intensive.

« Evaluation et intégration occupationnelle et sociale, en milieux de garde et scolaire
pour les jeunes et en milieu socioprofessionnel pour les adultes.

- Soutien a la famille.

- Formation, sensibilisation et consultation auprés des différents milieux de vie de
l'usager.

+ Programme des ressources résidentielles: évaluation et accréditation des ressources
non institutionnelles, suivi et controle des ressources résidentielles relativement aux
besoins de la personne, soutien du client et son entourage.

+ Acces aux technologies et aux communications: évaluation, essai, recommandation
et attribution des aides techniques et technologiques.

« Aides de suppléance a l'audition.

« Evaluation de la conduite automobile et adaptation des véhicules.

CENTRE PETITE ECHELLE '.5%

850, rue Sainte-Hélene, Longueuil QC J4K 3R8

450 674-2201 poste 102

[W) www.petiteechelle.org coordo@petiteechelle.org

«+ Services de stimulation pour enfants a besoins particuliers dgées de 0 a 12 ans.
« Services de répit pour la famille.

CENTRE POUR LES VICTIMES D’'AGRESSIONS SEXUELLES ’J
DE MONTREAL

1 888 933-9007

W) www.cvasm.org info@cvasm.ca

Espace sécuritaire, sans jugement ou toute personne touchée par
I'agression sexuelle sera accueillie, écoutée, crue et accompagnée dans le
respect de ses choix.
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CENTRE SERVICE CANADA - BROSSARD @

2501, boulevard Lapiniére, rez-de-chaussée, Brossard QC J4Z 3P1
1800 622-6232
W) www.canada.ca

Centre de services rassemblant les programmes, services et prestations au

niveau fédéral.

+ Demande de numéro d’assurance sociale.

« Information sur le marché du travail.

« Guichet emplois.

« Relevé d'emploi.

« Rentes sur I'Etat.

« Pension de retraite du régime de pensions du Canada.

« Supplément de revenu garanti, sécurité de la vieillesse.

«+ Prestations internationales.

« Services de transition de carriére pour les anciens combattants.
« Programmes d‘allocations.

« Prestations spéciales.

« Assurance-emploi et prestations réguliéres.

+ Planification de la carriére.

« Programme de protection des salariés.

« Emplois d'été Canada (EEC).

« Orientation relative aux titres de compétences étrangers.
« Agents réceptionnaires des passeports.

« Bureau des plaintes.

+ Centre de services aux employeurs.

+ Prévention et signalement de la fraude.

+ Régimes d'épargne.

« Soutien au revenu pour parents d'enfants disparus ou assassinés.
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CENTRE SERVICE CANADA - LONGUEUIL @

1195, Chemin du Tremblay, bureau 100, Longueuil QC J4N 1R4
1800 622-6232
[W) www.canada.ca

Centre de services rassemblant les programmes, services et prestations au

niveau fédéral.

+ Demande de numéro d’assurance sociale.

« Information sur le marché du travail.

« Guichet emplois.

« Relevé d'emploi.

« Rentes sur I'Etat.

« Pension de retraite du régime de pensions du Canada.

» Supplément de revenu garanti, sécurité de la vieillesse.

« Prestations internationales.

« Services de transition de carriére pour les anciens combattants.
« Programmes d‘allocations.

« Prestations spéciales.

« Assurance-emploi et prestations réguliéres.

+ Planification de la carriére.

« Programme de protection des salariés.

« Emplois d'été Canada (EEC).

« Orientation relative aux titres de compétences étrangers.
« Agents réceptionnaires des passeports.

« Bureau des plaintes.

« Centre de services aux employeurs.

+ Prévention et signalement de la fraude.

+ Régimes d'épargne.

« Soutien au revenu pour parents d'enfants disparus ou assassinés.

CENTRE SINO-QUEBEC DE LA RIVE-SUD }: ,J

7209, boulevard Taschereau, bureau 108, Brossard QC J4Y 1A1
450 445-6666

csgrs@qc.aira.com

Services pour les membres des communautés asiatiques et chinoises.

« Accueil et aide a I'établissement des nouveaux immigrants.

« Brisez le silence: programme pour contrer les abus envers les ainés.

« Francisation a temps partiel.

+ Accompagnement, interprétation, traduction et assermentation de documents.
« Clinique d'impots.

« Centre Cheng Qing pour les ainés chinois.

+ Programme d'aide et d'orientation sur les problémes de dépendance au jeu.

+ Séances d'information.

« Activités sociales.

o
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CENTRE SINO-QUEBEC DE LA RIVE-SUD - CLINIQUE D’IMPOTS Q

7209, boulevard Taschereau, bureau 108, Brossard QC J4Y 1A1
450 445-6666
@ www.sinoquebec.ca csgrs@qc.aira.com

Clinique d'imp6ts a I'année.

CERTEX F

7500, boulevard Grande-Allée, Longueuil QC J3Y 5K2
450 926-1733

W) www.certexcanada.com certex@certexcanada.com

« Centre de tri spécialisé en valorisation des vétements, souliers, accessoires et
textiles.

« Programme d'intégration dans un emploi stable et valorisant pour des
personnes vivant avec des limitations fonctionnelles.

+ Programme ValorisAction: récupération de matiéres textiles neuves ou usagées au
sein des entreprises industrielles, commerciales et institutionnelles.

+ FripeShop: vente de vétements, souliers, livres, tissus et jouets.

« Divers points de collecte de dons: http://localisation.certexcanada.com

+ Collecte de dons de vétements a domicile.

CHAMPLAIN COLLEGE SAINT-LAMBERT }:

900, rue Riverside, Saint-Lambert QC J4P 3P2

450 672-7360

W] www.champlainonline.com admissions@crcmail.net

Etablissement public d’enseignement de niveau collégial de langue

anglaise.
+ Programmes préuniversitaires et techniques (DEC).

CLINIQUE JURIDIQUE JURIPOP )'TA'

253, rue Sainte-Catherine, local 200, Saint-Constant QC J5A 2J6

450 845-1637

[w) WWW.juripop.org info@juripop.org

Offrir des services pour soutenir I'accessibilité des personnes a la justice.
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CLSC DE LONGUEUIL-OUEST ""‘

201, boulevard Curé-Poirier Ouest, Longueuil QC J4J 2G4
450 651-9830

@ www.santemonteregie.qc.ca

Services de premiére ligne en matiére de santé et de services sociaux.

« Soutien aux femmes enceintes et aux nouveaux parents.

+ Clinique de santé sexuelle.

« Clinique jeunesse: santé sexuelle et intervention psychosociale.

+ Soins en santé mentale.

+ SIDEP: services intégrés de dépistage et de prévention du VIH/SIDA et des ITSS.

« Récupération de seringues et aiguilles usagées.

- Distribution de matériel d'injection aux personnes qui consomment des drogues.

« Programme Alcochoix+.

+ Centre d'abandon du tabagisme.

« Centre d'enseignement en gestion des maladies chroniques: rencontres
individuelles et de groupes pour les personnes atteintes de diabete, d’hypertension
artérielle ou de maladies pulmonaires obstructives chroniques (MPOC).

« Soutien aux personnes en perte d'autonomie et leurs proches aidants.

« Prét d'équipement aux personnes en perte d’autonomie.

- Soins palliatifs et de fin de vie.

CLSC SAINT-HUBERT %

6800, boulevard Cousineau, Longueuil QC J3Y 8Z4
450 443-7400
[W) www.santemonteregie.qc.ca

Services de premiére ligne en matiére de santé et de services sociaux.

« Soutien aux femmes enceintes et aux nouveaux parents.

« Clinique de santé sexuelle.

«+ Clinigue jeunesse: santé sexuelle et intervention psychosociale.

+ Soins en santé mentale.

« SIDEP: services intégrés de dépistage et de prévention du VIH/SIDA et des ITSS.

+ Récupération de seringues et aiguilles usagées.

« Distribution de matériel d'injection aux personnes qui consomment des drogues.

« Programme Alcochoix+.

» Centre d'abandon du tabagisme.

« Centre d'enseignement en gestion des maladies chroniques: rencontres
individuelles et de groupes pour les personnes atteintes de diabéte, d’hypertension
artérielle ou de maladies pulmonaires obstructives chroniques (MPOC).

« Soutien aux personnes en perte d'autonomie et leurs proches aidants.

«+ Prét d’équipement aux personnes en perte d’autonomie.

« Soins palliatifs et de fin de vie.
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CLSC SAMUEL-DE-CHAMPLAIN ‘%

5811, boulevard Taschereau, Brossard QC J4Z 1A5
450 445-4452
@ www.santemonteregie.qc.ca

Services de premiére ligne en matiére de santé et de services sociaux.

« Soutien aux femmes enceintes et aux nouveaux parents.

+ Clinique de santé sexuelle.

+ Clinique jeunesse: santé sexuelle et intervention psychosociale.

+ Soins en santé mentale.

+ SIDEP: services intégrés de dépistage et de prévention du VIH/SIDA et des ITSS.

« Récupération de seringues et aiguilles usagées.

- Distribution de matériel d'injection aux personnes qui consomment des drogues.

« Programme Alcochoix+.

+ Centre d'abandon du tabagisme.

« Centre d'enseignement en gestion des maladies chroniques: rencontres
individuelles et de groupes pour les personnes atteintes de diabete, d’hypertension
artérielle ou de maladies pulmonaires obstructives chroniques (MPOC).

« Soutien aux personnes en perte d'autonomie et leurs proches aidants.

« Prét d'équipement aux personnes en perte d’autonomie.

- Soins palliatifs et de fin de vie.

CLSC SIMONNE-MONET-CHARTRAND ‘“V‘

1303, boulevard Jacques-Cartier Est, Longueuil QC J4M 2Y8
450 463-2850

[W) www.santemonteregie.qc.ca

Services de premiére ligne en matiére de santé et de services sociaux.

« Soutien aux femmes enceintes et aux nouveaux parents.

« Clinique de santé sexuelle.

«+ Clinigue jeunesse: santé sexuelle et intervention psychosociale.

+ Soins en santé mentale.

« SIDEP: services intégrés de dépistage et de prévention du VIH/SIDA et des ITSS.

+ Récupération de seringues et aiguilles usagées.

« Distribution de matériel d'injection aux personnes qui consomment des drogues.

« Programme Alcochoix+.

» Centre d'abandon du tabagisme.

« Centre d'enseignement en gestion des maladies chroniques: rencontres
individuelles et de groupes pour les personnes atteintes de diabéte, d’hypertension
artérielle ou de maladies pulmonaires obstructives chroniques (MPOC).

« Soutien aux personnes en perte d'autonomie et leurs proches aidants.

«+ Prét d’équipement aux personnes en perte d’autonomie.

« Soins palliatifs et de fin de vie.
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COM’FEMME }: ’J

6035, rue Adam, Brossard QC J4Z 1A9

450 676-7719

W) www.comfemme.org cf.membres@outlook.com

« Activités, conférences et formation.

+ Ecoute individuelle.

«+ Ateliers de développement personnel.

« Aide a l'intégration des nouvelles arrivantes.

- Vie associative et participation citoyenne.

+ Action communautaire et éducation populaire.
+ Intervention féministe.

COMITE ACTION POPULAIRE LEMOYNE i E
1058, rue Bernard-Darche, Longueuil QC J4R 1T5
450 486-1400

capl.infos@gmail.com

« Référence et accompagnement.

« Cuisines collectives.

- Boites d’aliments sains.

« Ateliers de formation.

« Activités sociales.

« Vente d'articles de cuisine usagés.

COMITE D’ENTRAIDE - PAROISSE SAINT-JEAN XXIII i
(SAINT-HUBERT)

4850, rue Quévillon, Longueuil QC J3Y 2v4

450 676-7906

@ www.pstjean23.com secretariat@paroissejeanXXlll.org
- Dépannage alimentaire d’urgence.

« Distribution hebdomadaire de fruits et de Iégumes.

- Distribution de bons d’achat et de nourriture non périssable.
« Paniers de Noél: inscriptions auprés d’Action dignité Saint-Hubert.
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COMITE D’ENTRAIDE ‘ E }:

- UNITE PASTORALE SAINT-LAMBERT

311, rue Saint-Thomas, Saint-Lambert QC J4R 1Y2

450 671-5721 poste 0

W) www.upsaint-lambert.org entraide.saintlambert@gmail.com

- Dépannage alimentaire: sacs de nourriture.

« Dons de vétements (2 fois par année).

« Paniers de Noél.

« Féte de Noél des enfants.

« Féte des mais en été.

+ Redistribution de meubles.

« Atelier de conversation francaise pour les nouveaux arrivants.
« Aide aux devoirs.

COMITE LOGEMENT MONTEREGIE /0\

405, boulevard Sainte-Foy, Longueuil QC J4J 1X5
450 670-5080

clgtmonteregie@bellnet.ca

« Information juridique.

« Regroupements pour des problémes spécifiques.

- Formation.
« Aide avec les procédures.

COMITE LOGEMENT RIVE-SUD - BUREAU DE LONGUEUIL /0\ 511
173, rue Sainte-Catherine, Longueuil QC J4H 2B4

1 866 399-3060

[W) www.comite-logement.org info@comite-logement.org

Groupe de ressources techniques.

+ Promotion et développement de projets de logements sociaux.

- Défense des droits des locataires.

- Service d'information téléphonique.

« Rencontres individuelles (sur rendez-vous seulement).

« Préparation et accompagnement a une audience de la Régie du logement.
« Support dans la rédaction de lettres types.

« Coopératives d’'habitation.
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COMMISSION DE LA SANTE ET DE LA SECURITE DU TRAVAIL @ 'KF
DU QUEBEC - LONGUEUIL

25, boulevard La Fayette, Longueuil QC J4K 5B7

1 844 838-0808

@ www.cnesst.gouv.qc.ca

» Soutien aux travailleurs et aux employeurs dans leurs démarches pour éliminer a la
source les dangers présents dans leur milieu de travail.

« Inspection des lieux de travail.

+ Promotion de la santé et de la sécurité du travail.

« Indemnisation des travailleurs ayant subi une Iésion professionnelle.

 Réadaptation des travailleurs qui, en raison d'une Iésion professionnelle, subissent
une atteinte permanente a leur intégrité physique ou psychique.

COMMISSION DES NORMES DU TRAVAIL - MONTEREGIE @ 'KF'

25, boulevard La Fayette, Longueuil QC J4K 5B7

1 844 838-0808

@ www.cnesst.gouv.gc.ca

« Renseignements sur les normes du travail et sur les obligations prévues par la loi et
les reglements.

- Enregistrement des plaintes.

« Médiation pour salariés ou employeurs concernés par une plainte pour harcélement
psychologique, un congédiement injustifié ou une pratique interdite.

COMMISSION SCOLAIRE MARIE-VICTORIN }:
13, rue Saint-Laurent Est, Longueuil QC J4H 4B7
450 670-0730

W) www.csmv.qe.ca info@csmv.qc.ca

Commission scolaire francophone regroupant écoles primaires,

secondaires et spécialisées.

« Formation professionnelle.

« Education des adultes.

- Formation professionnelle et aux adultes: services d'aide et d'orientation.

« Test d'équivalence de niveau secondaire (TENS): évaluation des connaissances
des adultes n‘ayant pas terminé leurs études secondaires en vue d'obtenir une
attestation d'équivalence de niveau de scolarité (AENS) facilitant I'accession a
certains emplois et formations professionnelles.

« Formation a distance.

« Service aux entreprises et développement international (SAEDI).

o
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COMMISSION SCOLAIRE RIVERSIDE }:

7525, chemin de Chambly, Longueuil QC J3Y ON7
450 672-4010

W] rsb.qc.ca rsb@rsb.qc.ca

Commission scolaire anglophone regroupant écoles primaires, secondaires

et spécialisées.

« Formation professionnelle.

« Education des adultes.

« Formation professionnelle et aux adultes: services d'aide et d'orientation.

« Test d'équivalence de niveau secondaire (TENS): évaluation des connaissances
des adultes n‘ayant pas terminé leurs études secondaires en vue d'obtenir une
attestation d'équivalence de niveau de scolarité (AENS) facilitant I'accession a
certains emplois et formations professionnelles.

« Cours de langues.

« Education internationale.

COMMUNAUTO ﬁ?;i
514 842-4545
@ www.communauto.com

Location de voitures. Situées au cceur de votre quartier, ces voitures sont
disponibles 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

00
COMMUNEFAMILLE €3
600, avenue Oak - Salle MF1, Saint-Lambert QC J4P 2R6
W) www.facebook.com/communefamille/

Lieu communautaire pour les enfants de 0-5 ans et leurs mamans, papas,
grands-parents ou gardiennes, qui offre diverses activités, ressources et
jouets .

COOP AIDE RIVE-SUD ,J

740, boulevard Sainte-Foy, bureau 300, Longueuil QC J4J 1Z3
450 679-2433

W) www.cooprivesud.com routecooprivesud@gmail.com

« Entretien ménager.

+ Grand ménage.

. Coiffure.

« Préparation de repas.

« Courses et commissions.

« Lessive et entretien des vétements.

« Aide ala personne.

« Services alimentaires en résidence.

- Aide pour faire les boites lors de déménagement.
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COUR DU QUEBEC - CHAMBRE CIVILE - LONGUEUIL 5F'

1111, boulevard Jacques-Cartier Est, Longueuil QC J4M 2J6

450 646-4009

W) www.justice.gouv.qc.ca/nous-joindre/trouver-un-palais-de-justice/
palais-de-justice-de-longueuil

Cour de justice de I'appareil judiciaire du Québec.

« Entend les causes ou la somme en litige est inférieure a 85 000$ et les poursuites
portant sur les dépots volontaires et les affaires municipales et scolaires.

« Demandes d'évaluation psychiatrique: administration des jugements en matiere
de garde provisoire et autorisée lorsqu’'un médecin veut garder une personne a
I'hépital en vue de procéder a un examen psychiatrique ou lorsqu’une personne
refuse d’aller a I'hépital pour se soumettre a un examen.

« Dépbts volontaires.

COUR DU QUEBEC - CHAMBRE CRIMINELLE ET PENALE 5F'

- LONGUEUIL

1111, boulevard Jacques-Cartier Est, Longueuil QC J4M 2J6

450 646-4011

[W) www.justice.gouv.qc.ca/nous-joindre/trouver-un-palais-de-justice/
palais-de-justice-de-longueuil

Cour de justice de I'appareil judiciaire du Québec.

» Entend les poursuites entreprises en vertu du Code criminel, du Code de procédure
pénale ou de toute autre loi pénale.

COUR DU QUEBEC - CHAMBRE DE LA JEUNESSE - LONGUEUIL 'KF'

1111, boulevard Jacques-Cartier Est, Longueuil QC J4M 2J6

450 646-4004

W) www.justice.gouv.qc.ca/nous-joindre/trouver-un-palais-de-justice/
palais-de-justice-de-longueuil

Cour de justice de I'appareil judiciaire du Québec.

« Entend toutes les causes impliquant une personne mineure.
« Entend les causes d’'adoption.
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COUR DU QUEBEC - DIVISION DES PETITES CREANCES 'KF

- LONGUEUIL

1111, boulevard Jacques-Cartier Est, Longueuil QC J4M 2J6

450 646-4067

W) www.justice.gouv.qc.ca/nous-joindre/trouver-un-palais-de-justice/
palais-de-justice-de-longueuil

pclongueuil@justice.gouv.qc.ca

Tribunal qui entend les causes dont la somme d’argent en litige est
inférieure a 15 000$ et ou les gens se représentent eux-mémes, sans

avocat.
« Service de médiation gratuit aux parties souhaitant régler leur litige par une entente
avant l'audition de leur cause par le ou la juge.

COUR SUPERIEURE - LONGUEUIL °1*

1111, boulevard Jacques-Cartier Est, Longueuil QC J4M 2J6

450 646-4009

[W) www.justice.gouv.qc.ca/nous-joindre/trouver-un-palais-de-justice/

palais-de-justice-de-longueuil

Cour de justice de I'appareil judiciaire du Québec.

« Entend les causes dont la somme en litige est supérieure a 70 0005 et les litiges
administratif, familial et de faillite.

« Entend les procés devant jury en matiere pénale et les appels en matiére de
poursuites sommaires.

CROISEE DE LONGUEUIL (LA) @ F €3 52

1230, rue Green, Longueuil QC J4K 4Z5

450 677-8918

W) www.lacroiseedelongueuil.qc.ca lacroisee@lacroiseedelongueuil.qc.ca

- Dépannage alimentaire.

- Magasin partage.

« Cuisines collectives.

+ Repas congelés a prix modique.

« Jardin solidaire.

» Halte-garderie.

« Groupe de soutien parental.

+ Programme préscolaire et ateliers de psychomotricité.
« Camp dejour.

« Dons de meubles aux personnes référées habitant le district.
« Collecte de dons a domicile.

« Clinique d'impots.

« Programme d'activités sportives et artistiques.
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CROISEE DE LONGUEUIL (LA) - CLINIQUE D’'IMPOTS @

1276, rue Papineau, Longueuil QC J4K 4Z5

450 677-8918

[W) www.lacroiseedelongueuil.qc.ca lacroisee@lacroiseedelongueuil.qc.ca

Clinique d'imp6ts sans rendez-vous.

CUISINES DE LAMITIE i

2210, rue André, bureau 1, Brossard QC J4Z 2Z8

450 443-6770

W) www.cuisinesdelamitie.org cuisinesdelamitie@gmail.com

« Cuisines collectives.
- Ateliers culinaires.

CURATEUR PUBLIC - DIRECTION TERRITORIALE SUD *1*
ET BUREAU DE LONGUEUIL

201, place Charles-Le Moyne, RC 02, Longueuil QC J4K 2T5
450 928-8800

@ www.curateur.gouv.qc.ca

+ Protection des droits et intéréts et administration des biens des personnes inaptes
dont le tribunal lui a confié la tutelle ou la curatelle.

« Information, assistance et accompagnement des familles et des proches qui
représentent une personne inapte, qui administrent son patrimoine ou celui d’'un
mineur ou encore qui participent a un conseil de tutelle.

DE SOI A LEMPLOI é

2035, avenue Victoria, bureau 303, Saint-Lambert QC J4S 1H1
450 465-4078

[W] soi-emploi.qc.ca info@soi-emploi.qc.ca

« Programme d'orientation de 13 semaines avec stage en entreprise de 4 semaines.
« Visez juste: programme de préparation a l'emploi.

« Osez plus: suivi individuel en orientation et recherche d'emploi.

« Panorama: orientation pour assureurs publics et privés.

DROGUE : AIDE ET REFERENCE ’J

1 800 265-2626

W) www.drogue-aidereference.qc.ca

Soutien, information et référence aux personnes concernées par la

toxicomanie. Accessible 24 heures par jour et 7 jours par semaine, le service
téléphonique spécialisé est bilingue, gratuit, anonyme et confidentiel.
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. - 0
ECRIT TOT DE SAINT-HUBERT (L) E }: LA
4050, boulevard Grande Allée, Longueuil QC J4T 2W2
450 443-1411

W) www.ecritot.ca ecritot@bellnet.ca

« Accompagnement des adultes et des familles dans les apprentissages de base en
lecture, écriture et calcul.

« Prévention de l'analphabétisme.

« Lutte au décrochage scolaire.

« Sensibilisation de la population.

« Ateliers d’alphabétisation.

« LEcole des parents: formation de base, de socialisation et de recherche d'outils pour
le soutien a la réussite scolaire des enfants.

« Lecteurs a domicile: programme visant a donner le goUt de la lecture chez les jeunes
enfants éprouvant des difficultés scolaires.

«+ Activités éducatives.

« Friperie.

EMISSAIRE’J ‘”V‘

1005, boulevard Curé-Poirier Ouest, bureau 101, Longueuil QC J4K 2E2
450 651-9229

W) www.emissaire.ca sylvain.gauthier@emissaire.ca

« Informations et références.

+ Promotion de la santé sexuelle.

+ Ateliers d'éducation sexuelle.

« Soutien et entraide.
« Intervention individuelle.

ENTRAIDE CHEZ NOUS (L) i E @

155, rue Brodeur, Longueuil QC J4J 2S3

450 468-1726

[W] entraidecheznous.org info@entraidecheznous.org

- Dépannage alimentaire.

« Friperie.

+ Soutien individuel ou de groupe aux personnes endeuillées.

- Visites d’amitié aux personnes agées ou en perte d’autonomie.

- Formations, cours et conférences.

« Clinique d'impots.

- Magasin partage.

- Insertion professionnelle avec les divers programmes des Centres locaux d'emploi.

o
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ENTRAIDE CHEZ NOUS (L) - CLINIQUE D’'IMPOTS @

155, rue Brodeur, Longueuil QC J4J 2S3

450 468-1726

[W) www.entraidecheznous.org entraide.chez-nous@bellnet.ca

+ Clinique d'imp6ts sur rendez-vous pour 'année d'imposition en cours.
- Service offert a I'année pour les 10 derniéres années d'imposition.

’ 0..

ENTRAIDE POUR HOMMES (L") 2 63

- POINT DE SERVICE DE LONGUEUIL

450 672-6461

[W] entraidepourhommes.org info@entraidepourhommes.org

« Accueil et référence téléphonique.

« Soutien psychosocial individuel pour hommes vivant des difficultés: paternité,

amour, travail, deuil.
+ Groupes d'intervention pour hommes ayant des comportements violents.

ENVOL (') PROGRAMME D’AIDE AUX JEUNES MERES i @ ‘”&‘ l.ﬁ g
1660, rue de I'Eglise, Longueuil QC J4P 2C8

450 465-2584 poste 224

[W] lenvol.org info@lenvol.org

+ Centre dejour.

+ Intervention a domicile.

- Visite supervisée.

« Prévention des toxicomanies.

« Escale: réinsertion scolaire et professionnelle.
+ Garderie Les Coucous de I'Envol.

« Halte-garderie.

« Ateliers de stimulation mere-enfant.
« Centre de pédiatrie sociale de I'Envol.
+ Dépannage alimentaire.

« Ateliers de groupes, sorties.

- Dépistage et prévention des ITSS.

« Transport en minibus.

EQUIJUSTICE RIVE-suD °I*

620, boulevard Sainte-Foy, Longueuil QC J4J 1Y9

450 647-9024

[W] equijustice.ca rivesud@equijustice.ca

Accompagnement et soutien des personnes concernées par le processus

de réparation a travers l'application de mesures prévues par la loi.

- Médiation citoyenne qui offre la possibilité de participer activement dans le
processus.

- Formation et soutien en gestion de conflits en milieux scolaires et communautaires.

o
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EQUIPE SERVICE QUARTIER ST-VINCENT-DE-PAUL i E
2027, rue Daniel, Longueuil QC J4J 5M1

450 646-8808

[W) www.maisonfamillelecavalier.com 8806long@bellnet.ca

« Comptoir alimentaire.

« Friperie.

+ Paniers de Noél.

- Distribution de fournitures scolaires pour les personnes bénéficiant déja d'un autre
service offert par l'organisme.

EXO E?Q
514 287-TRAM
[W] exo.quebec

Trains de banlieue et réseaux de transport par autobus des couronnes nord
et sud.

FABLIER, UNE HISTOIRE DE FAMILLES (LE) g :ﬁ‘
2014, chemin de Chambly, Longueuil QC J4J 3Y2

450 616-0620

[W) www.lefablier.org info@lefablier.org
Alphabétisation familiale pour parents et enfants.

« Milieu de vie, café-rencontres et comités d'implication.
« Sensibilisation, mobilisation et concertation.

FEDERATION DES COOPERATIVES O

D’HABITATION MONTEREGIENNE

150, rue Grant, bureau 124, Longueuil QC J4H 3H6

1888 651-5520

[W] cooperativehabitation.coop/monteregie info@fecham.coop
Représentation et services aux coopératives d’habitation.

« Conseils téléphoniques.

« Services financiers: assurance, planification, administration, fonds d‘investissement.
« Ateliers sur la gestion.

FONDATION D’ENTRAIDE DE BROSSARD b

5811, avenue Auteuil, Brossard QC J4Z 1M9

514 778-2050 poste 4

[W) www.entraidebrossard.ca fondationdentraidebrossard@gmail.com

- Fournitures scolaires.

« Dépannage alimentaire.

« Cuisines collectives.

« Paiement d'inscriptions au camp d’été.

o
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FONDS D’EMPRUNT MONTEREGIE @

125, boulevard Sainte-Foy, bureau 201, Longueuil QC J4J 1W7
450 679-5822
[W] femonteregie.ca info@femonteregie.ca

Soutien financier et technique aux projets d’entreprises et aux initiaves
communautaires.

« Prét pouvant atteindre 20 0005.

» Soutien technique pré-démarrage, démarrage et croissance du projet.

« Encadrement personnalisé.

FORMATIO g

3205, boulevard de Rome, Brossard QC J4Y 1R2
450 656-3348

W) www.formatio.info info@formatio.info
Formation en informatique.

+ Club informatique.
+ Vente d'ordinateurs recyclés.

FOYER SAINT-ANTOINE DE LONGUEUIL i
150, rue Grant, Longueuil QC J4H 3H6

450 679-6654

[W] foyerstantoine.ca info@foyerstantoine.ca

Milieu d’intégration sociale et de répit-dépannage pour adultes ayant un
handlcap physique ou intellectuel.
« Intégration sociale.
« Mise en valeur du patrimoine.
» Location de salles.
« Tai Chi.
« Atelier d’expression.
« Activités culturelles.
« Diner communautaire.
« Hébergement de court séjour.
« Centre de jour pour adultes avec handicap physique ou intellectuel.

G.E.M.E. GROUPE D’ENTRAIDE POUR UN MIEUX ETRE ,J
-LONGUEUIL

1085, boulevard Sainte-Foy, bureau 232, Longueuil QC J4K 1W7
450 332-4463

W) www.groupegeme.com info@groupegeme.com

« Réunions hebdomadaires.
« Groupes de soutien.
- Documentation, ateliers, conférences.

+ Accompagnement individuel.
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G.E.M.E. GROUPE D’ENTRAIDE POUR UN MIEUX ETRE ’J
- SAINT-HUBERT

525, rue Latour, Longueuil QC J3Y 6A9

450 332-4463

W) www.groupegeme.com info@groupegeme.com

- Réunions hebdomadaires.

« Groupes de soutien.

« Documentation, ateliers, conférences.
« Accompagnement individuel.

GROSSESSE SECOURS ,J
514 271-0554
@ WWW.grossesse-secours.org

Offre aux femmes, aux hommes et aux adolescent.e.s I'écoute, le soutien et
I'information reliés a la grossesse et tout sujet qui s’y rattache.

0
GROUPE ACTION NOUVELLE VIE ‘ E LA
740, rue Saint-Charles Est, Longueuil QC J4H 1C2
450 646-5815
W) www.actionnv.com info@actionnv.com

« Comptoir alimentaire hebdomadaire et dépannage alimentaire d'urgence.

+ Paniers de Noél.

- Friperie.

« Programme Bon départ: ressources matérielles et alimentaires nécessaires pour les
meéres et leur bébé.

« Programme Retour a I'école: distribution de fournitures scolaires.

« Camp de jour estival pour les enfants de 8 a 12 ans.

+ Programme de compétences parentales Méres en action sur place et a domicile,
pour femmes immigrantes ou monoparentales enceintes ou ayant un enfant de
moins d'un an.

» Programme le 2159: ateliers pour prévenir et outiller les jeunes a risque contre la
délinquance, l'itinérance et I'exploitation sexuelle.

HEBERGEMENT LA CASA BERNARD-HUBERT 6

1215, boulevard Sainte-Foy, Longueuil QC J4K 1X4

450 442-4777

[W] lacasabernardhubert.org hebergement@lacasabernardhubert.org
Hébergement a court terme (jusqu’a 6 mois) de type chambre et pension.
- Evaluation, orientation et référence.

+ Plan de séjour individualisé.
+ Encadrement et suivi psychosocial adapté.

O
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HEBERGEMENT LA CASA BERNARD-HUBERT - LE RELAIS /0\
7160, chemin Chambly, Longueuil QC J3Y 3R5

450 443-6695

[W] lacasabernardhubert.org lerelais@lacasabernardhubert.org

Appartements transitoires permettant d’expérimenter et de maintenir une
vie autonome en logement.

. A
HEBERGEMENT LENTRE-DEUX O
1625, rue Bourassa, Longueuil QC J4J) 3A5
450 651-0715
entre2@cooptel.qc.ca
Demarche thérapeutique en hébergement.

Durée de 15 semaines.

« Intervention individuelle et de groupe.

« Ateliers de conscience corporelle, d‘écriture, d'art-thérapie et de relaxation.
« Suivi posthébergement de 8 mois.

HEBERGEMENT MAISON DE LA PAIX INC. /0\

1617, rue Sainte-Héléne, Longueuil QC J4K 358

450 674-0059

[W] www.maisondelapaix.org info@maisondelapaix.org

Hebergement a court, moyen ou long terme.
- Accompagnement, réadaptation, insertion sociale et préparation a la vie autonome.
« Suivi psychosocial, relation d'aide et écoute active.
« Soutien et référence.
« Ateliers éducatifs sur les problématiques vécues par les adolescents.
+ Aide et éducation a la préparation des repas.
+ Préparation de CV.
« Aide ala recherche d'emploi.
« Préparation aux examens d'équivalence de secondaire 5.
- Loisirs et activités de groupe.

Q

. N A
HEBERGEMENT MAISON DE LA PAIX INC. (LA CHAUMIERE) O
450 674-0059
[W) www.maisondelapaix.org info@maisondelapaix.org

Logements sociaux transitoires avec soutien communautaire.
Plan d'intervention individualisé.

« Suivi psychosocial.

« Accompagnement et insertion sociale.

« Démarches visant I'empowerment, I'éducation et la responsabilisation.

« Encadrement pour les besoins individuels.

« Ateliers, activités de groupes et formation.

« La Chaumine: observation et évaluation, développement des aptitudes
parentales pour meres adolescentes.
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HEBERGEMENT MAISON DE LA PAIX INC. (LE HALO) /0\
1638, rue Sainte-Héléne, Longueuil QC J4K 357

450 674-0059

[W) www.maisondelapaix.org info@maisondelapaix.org

Logement transitoire avec soutien communautaire.
Suivi psychosocial.

- Etablissement d'un plan d’action.

« Suivi, écoute et accompagnement vers la réussite des objectifs
scolaires et professionnels.

- Ateliers de formation et activités communautaires.

HOPE (HELPING OTHER PEOPLE EFFECTIVELY) ‘
450 693-0262
stmarygpk@gmail.com

+ Aide alimentaire d'urgence.
«+ Aide pour payer le loyer, les médicaments, les factures d'électricité et de téléphone.

HOPITAL CHARLES-LE MOYNE % EI

3120, boulevard Taschereau, Longueuil QC J4V 2H1
450 466-5000 poste 5050

[W] www.santemonteregie.qc.ca

Centre hospitalier de soins généraux et spécialisés.
- Urgence.

+ Département de psychiatrie: consultations psychiatriques, centre de jour et
cliniques externes.

« Interruption volontaire de grossesse.

« SIDEP+: services intégrés de dépistage, de prévention et de traitement du VIH/
SIDA et des ITSS, vaccination contre les hépatites, prophylaxie préexposition en
prévention de I'infection au VIH et soutien psychosocial.

HOPITAL PIERRE-BOUCHER % Bl

1333, boulevard Jacques-Cartier Est, Longueuil QC J4M 2A5
450 468-8111

@ www.santemonteregie.qc.ca

Centre hospitalier de soins généraux, spécialisés et ultraspécialisés.
« Urgence.

« Physiothérapie et ergothérapie physique.

« Clinigue du sommeil.

« Clinique externe de psychiatrie: évaluation et traitement des troubles
psychiatriques, prise en charge post-hospitalisation.

- Natalité.

« Psychiatrie générale.
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HYPER-LUNE %2 €3

5675, chemin Chambly, bureau 50, Longueuil QC J3Y 3R1
450 678-8434

W) www.hyper-lune.org hyperadmin@videotron.ca

- Entraide, discussion et relation d'aide.

« Accompagnement en milieu scolaire pour les parents.

+ Rencontres informatives, individuelles et familiales.

« Observation en centre de la petite enfance et en garderie.
« Formation pour les familles et les professionnels du milieu.
+ Groupe de soutien pour enfants et adolescents.

« Ateliers et cafés-rencontres pour adultes.

« Conférences.

- Bibliothéque et jeux éducatifs.

« Activités familiales.

INFORM’ELLE *1*

3757, rue Mackay, Longueuil QC J4T 2P6

1877 443-8221

W) www.informelle.osbl.ca droitpourelle@informelle.osbl.ca

+ Ligne d'information juridique en droit familial, référence.

« Médiation familiale pour couples mariés ou unis de fait en cas de rupture.

» Autodivorce: rédaction de demande en divorce avec supervision d’'une avocate.
+ Guide d'information en droit de la famille.

« Conférences et formation.

« Récupération sur place de jouets non-emballés pour Noél.

. 20 AN
INFO SANTE ET INFO-SOCIAL 811 &3 W

N s11

[W] www.santemonteregie.qc.ca

Consultation téléphonique, confidentielle et gratuite, pour une
problématique psychosociale ou avec une infirmiére en cas de

probléme de santé non urgent.
« Information et référence vers les ressources d'aide.

INTERMISSION DE LONGUEUIL (L) i
450 679-7070

« Activités sociales et récréatives: soupers amicaux ou dansants, déjeuners,
randonnées pédestres, quilles, activités saisonniéres, etc.

O
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JEU: AIDE ET REFERENCE .J
514 527-0140
[W) www.jeu-aidereference.qc.ca

Soutien, information et référence aux personnes concernées par le jeu
excessif. Accessible 24 heures par jour et 7 jours par semaine, le service
téléphonique spécialisé est bilingue, gratuit, anonyme et confidentiel.

L (1]
JOUJOUTHEQUE DE SAINT-HUBERT E ©y 3:
3625, montée Saint-Hubert, Longueuil QC J3Y 4J8
450 678-6038
W) www.facebook.com/JoujouthequeStHubert
[@ joujoutheque-st-hubert@hotmail.com

« Prét de jeux, jouets et de malles thématiques.

« Prét de jeux et de jouets pour enfants a besoins particuliers.

+ Vente de jouets usagés.

« Salle sensorielle Desjardins.

» Centre de recyclage: récupération et réutilisation de jouets sur place et collecte a
domicile.

« Location de salles de réception.

LA MERE A BOIRE :ﬁ‘

78, rue Saint-Louis, Longueuil QC J4R 2L4
450923.4138

[W) www.lamereaboire.org lamereaboire@gmail.com

Groupe d’entraide en allaitement fondé pour promouvoir, protéger et
soutenir I'allaitement maternel de la femme et de sa famille.

« Marraines d'allaitement.

« Soutien aux parents dans I'expérience de la parentalité.

00
LAPLACEO-5 #3
514 270-5055
W) www.laplace0-5.com info@laplace0-5.com

Guichet d’accés aux places en services de garde reconnus du Québec.

LA SOLEILLERIE ::‘

20, avenue Fort, Saint-Lambert QC J4P 3T2

450 671-9544

W) www.lasoleillerie.com info@lasoleillerie.com

«+ Ateliers stimulants pour les enfants de 18 mois a 9 ans.
« Programme éducatif : la prématernelle qui prépare les enfants a I'école.

o
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LAS DE COEUR CENTRE D'INTERVENTION ’J

POUR JOUEURS COMPULSIFS ET PATHOLOGIQUES
505, rue Sainte-Héléne, Longueuil QC J4K 3R5

450 442-9566

[W) www.lasdecoeur.ca lasdecoeur@videotron.ca

Services professionnels externes avec suivi individuel.
« Intervention individuelle, de couple et familiale.
« Consultation budgétaire.

LE 2159 /0\ :A.‘

2159, chemin de Chambly, Longueuil QC J4J 321
450 396-6426

W) www.le2159.com ehoude@le2159.com

» Hébergement a durée déterminée.

« Activités et ateliers variés sur une base hebdomadaire.

+ Intervention psychosociale: rencontres individuelles avec un intervenant.

« Accompagnement pour le retour au études, la recherche de stage, d'emploi ou
d'appartement et pour les rendez-vous.

« Réinsertion sociale par I'entremise de stages de jour.

LIGNE PARENTS ,J
1800 361-5085
W) www.ligneparents.com

LigneParents s'adresse a tous les parents d'enfants de 0 a 20 ans par
téléphone et par clavardage, de maniére gratuite et confidentielle. Des
intervenants professionnels sont au bout du fil jour et nuit et le clavardage
est ouvert tous les joursde 2 ha 22 h 30.

LONGUEUIL - BUREAU DU PROTECTEUR DU CITOYEN *°1*
789, boulevard Roland-Therrien, Longueuil QC J4H 4A6

450 463-7147

W) www.longueuil.quebec/fr/protecteur
protecteurducitoyen@longueuil.quebec

Examen des plaintes des personnes qui croient avoir été traitées de

maniére injuste ou incorrecte par un fonctionnaire ou un représentant de

la Ville.

- Défense des droits aupres de I'administration municipale et de ses gestionnaires.

« Intervention pour que les services municipaux soient recus et que la personne soit
traitée de facon juste et équitable.

« Formulaire de demande d'intervention: https://www.longueuil.quebec/files/
longueuil/images/protecteur/formulaire_protecteur.pdf

O
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LONGUEUIL - COUR MUNICIPALE *1*

100, place Charles-Le Moyne, bureau 209, Longueuil QC J4K 2T4
450 463-7006

W) www.longueuil.quebec/fr/cour-municipale

Cour de justice de premiére instance ol sont entendus les litiges en lien
avec les réglements municipaux, les infractions au Code de la sécurité
routiére, la Loi de I'impot sur le tabac et la Loi sur le transport par taxi.

« Paiement ou contestation de contraventions.

« Recouvrement de sommes dues.

LONGUEUIL - DIRECTION DE LA CULTURE, DU LOISIR !l!
ET DE LA VIE COMMUNAUTAIRE
156, boulevard Churchill, Longueuil QC J4V 2M3

N 311

[W) www.longueuil.quebec

« Activités communautaires, socioculturelles et sportives.

« Parcs, arénas, piscines, terrains de sport, centres culturels et communautaires,
centres multifonctionnels.

« Camps de jour estivals.

» Coordination avec les organismes communautaires du milieu.

®
LONGUEUIL - VILLE :6‘
4250, chemin de la Savane, Longueuil QC J3Y 9G4

N 311

W) www.longueuil.quebec

Gestlon des services municipaux.
Paiement des taxes municipales.

« Assermentation.

« Service d'incendie.

«+ Service de police.

« Collecte des matiéres résiduelles.

« Permis de construction.

- Systeme de notification d'urgence.

« Permis de stationnement.

MA DEUXIEME MAISON A MOI '.5%

80, avenue Bétournay, Saint-Lambert QC J4R 2L8

450 671-5344

[W) www.madeuxiememaison.org info@madeuxiememaison.org
+ Répit, service de garde aprés |'école.

« Activités de jour les samedis et dimanches, lors de journées pédagogiques, pendant
la relache scolaire et la période des Fétes.

« Camp d'été.
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I‘ 0

MACADAM SUD/ws €3

895, rue Sainte-Héléne, Longueuil QC J4K 3R7
450 677-9021

W) macadamsud.org  [@info@macadamsud.org

Centre de soutien pour les jeunes.

+ Information et référence.

» Squat: aide a la prise en charge de l'occupation du temps libre, activités récréatives,
soutien aux familles.

« Travail de rue et de milieu: prévention, distribution de matériel de consommation
sécuritaire et de condoms, éducation parentale.

« Capab: école de niveau secondaire adaptée, décrochage scolaire, difficultés et
troubles d’'apprentissage.

« LeTroc: unité mobile d'intervention.

+ Espace-jeunes: centre de jour, aide a la recherche de logements, soutien a I'emploi
des jeunes, éducation populaire pour adulte, écoute, référence et accompagnement.

+ Soutien communautaire en santé mentale.

« Prévention de la violence, du crime et de la délinquance juvénile.

« Soutien pour les auteurs de violence.

- Aide aux victimes d'agression sexuelle, inceste et violence conjugale.

« Prévention des dépendances.

0
MAISON DE JEUNES KEKPART - ACTION JEUNESSE ,J ®y
SAINT-PIE-X DE LONGUEUIL
1000, boulevard Roland-Therrien, Longueuil QC J4J 5H3
450 677-3821
W) www.maisonkekpart.com maisonkekpart@videotron.ca
Lieu de rencontre animé.
« Activités de groupe.
« Ecoute, aide, référence, accompagnement.

+ Ateliers d'arts de la scéne.
- Projet La Reléve: formation et expérience de travail parascolaire en arts médiatiques.

MAISON DE JEUNES L'ESCALIER EN MON TEMPS ‘ }: :&%
5964, avenue Auteuil, Brossard QC J4Z 1N2

450 656-9690

[W) www.mdjbrossard.org mdjbrossard@hotmail.com

Lieu de rencontre animé.

+ Information et référence.

« Activités de prévention et d’éducation.

- Activités sociales, récréatives et sportives.

«+ Aide aux devoirs.

« Intégration des jeunes de 10 a 12 ans.

« Frigo communautaire: partage de nourriture en libre-service.
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MAISON DE JEUNES SAC-ADO '.5%
3025, rue de Lyon, Longueuil QC J4L 3R6
450 677-7254

mdj.sac.ado@gmail.com

Animation communautaire pour adolescents.
« Apprentissage de la vie adulte.

« Intervention préventive et éducative.

-+ Sports, activités artistiques et culturelles.

« Centre d'accés Internet.

MAISON DE JONATHAN (LA) I: :5‘

81, rue Saint-Jean, Longueuil QC J4H 2W8

450 670-4099

W) www.lamaisondejonathan.ca  [@ info@lamaisondejonathan.ca

Intervention auprés des adolescents vivant des difficultés personnelles,

sociales, familiales ou scolaires afin de favoriser la persévérance scolaire.

« Ateliers scolaires: francais, mathématiques et anglais.

« Activités sportives, artistiques et manuelles: pyrogravure, vitrail, dessin, peinture,
menuiserie, modéles réduits, cuisine, piano, guitare et entrainement physique.

MAISON DE LA FAMILLE DE BROSSARD }s '.5%
2210, rue André, Brossard QC J4Z 278

450 678-5222

[W) www.mfdebrossard.org info@mfdebrossard.org

« Cafés-causeries pour parents.

+ Halte-garderie et pouponniéere: 0 a 5 ans.

«+ Soirées-conférences.

- Formations de Gardiens Avertis de la Croix-Rouge.

- Ateliers (4 ou 5 rencontres par année) sur les compétences parentales.

« Bougeons ensemble: activité parents et enfants de 2 a 4 ans.

+ Les voyages de Madame Bonna Bitude: activités pour enfants 3 a 5 ans visant le
développement de saines habitudes de vie.

« Activités avec bébé.

« Clinique d'impots.

MAISON DE LA FAMILLE DE BROSSARD - CLINIQUE D’IMPOTS ﬁ

2210, rue André, Brossard QC J4Z 278

450 678-5222

[W) www.mfdebrossard.org info@mfdebrossard.org
« Clinique d'impots.

+ Service offert a 'année.

O
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MAISON DE LA FAMILLE LA PARENTR’AIDE i }: :A%
2060, rue Holmes, Longueuil QC J4T 1R8

450 923-9333

[W] laparentraide.ca info@laparentraide.ca

Soutien et outils pour les parents afin de leur permettre de mieux exercer

leur réle d’éducateur et d'améliorer la qualité de vie des familles.

+ Ateliers pour parents d’enfants de 0 a 5 ans: programme YAPP, déjeuners-causeries,
Vie de famille, De la discipline a I'amour, Eveil musical, Langagibou.

« Ateliers de purée pour bébé.

+ Halte-garderie pour enfants de 0 a 5 ans.

+ Ateliers parents-enfants 0 a 5 ans: Moments magiques, Lami des mots, Cardio bébé,
Mes 5 sens et moi, La boite a outils, Grouille et gribouille, Tand’aime, Passeport.

+ Ateliers pour parents d'enfants de 5 a 12 ans: Full Parent, Vie de famille, De la
discipline a 'amour, Jalousie et rivalité frere/soeur, Parler pour que les enfants
écoutent.

« Atelier parents-jeunes 5 a 12 ans: Estime de soi.

« Atelier pour les parents de jeunes de 12 a 17 ans: Parents d’ado, Une traversée.

« Flash papa.

+ Rencontres individuelles.

« Camp de jour estival pour les enfants de 5a 11 ans.

« Camp de jour de préparation a la maternelle pour les enfants de 4 ans.

0
MAISON DE LA FAMILLE LEMOYNE E g LA
1855, rue Saint-Pierre, Longueuil QC J4P 3K3
450 465-3571
[W) www.maisondelafamillelemoyne.org mfl@bellnet.ca

Education, relation d’aide, accueil et référence pour les familles du milieu.

» Haltes-garderies éducative en matinée pour les 0 a 5 ans: Sourissimo (3 a 18 mois),
Souriceaux (18 mois a 3 ans), Souris-moi (3 a 5 ans).

«+ Haltes-garderies estivales de 7 semaines en matinée: Lucioles (22 mois a 3 ans),
Libellules (3 a 6 ans).

« Activités parents-enfants: Trotti-bouge (18 mois a 3 ans), Viens bouger avec moi en
dansant (3 a 5 ans).

« Activités intrascolaires pour les 6 a 12 ans: aide aux devoirs, programme Lire et faire
lire, ateliers d'estime de soi (6 a 12 ans), cuisines collectives.

+ Les P'tits vendredis: activités récréatives en soirée pour les 8 a 12 ans.

+ Pour les parents: Matinée causerie, Relais-Parents, Moments poupons (parents
d'enfant de 0 a 12 mois).

+ Accueil, écoute et références.

« Activités familiales.

« Activités pére-enfant.

« Espace-libre: bibliothéque communautaire pour les enfants, les parents et la
communauté de LeMoyne et des environs, animations, ateliers.

« Possibilité de bénévolat et de simpliquer dans les activités.

®
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MAISON DE QUARTIER FONROUGE :5.‘

301, rue Cuvillier Est, Longueuil QC J4L 4T7

450 646-8800

W) www.mgfonrouge.ca fonrouge@videotron.ca

Activités sportives, socioculturelles et récréatives pour tous les ages.
« Camp dejour.
+ Location de salles.

MAISON D’ENTRAIDE SAINT-ALPHONSE i E
2190, rue André, Brossard QC J4Z 278

450 676-3712

depannagemesa@hotmail.com

- Dépannage alimentaire.

« Friperie: vente d'articles usagés et dons au besoin.
+ Paniers de Noél.

MAISON DES JEUNES DE LONGUEUIL (LA) @ &3
540, rue King-George, Longueuil QC J4J 2V7

450 468-5907

m.d.j.longueuil@hotmail.com

« Activités artistiques, récréatives et sportives.

« Cuisine communautaire.

« Ateliers de sensibilisation: intimidation, estime de soi, drogues, etc.
« Conférences.

« Internet.

« Discothéque.

MAISON D'INTERVENTION VIVRE ’J

1807, rue Duke, Longueuil QC J4T 2A5

450 465-0264

@ www.maisonvivre.org info@maisonvivre.org

Démarche intensive de groupe.

+ Durée minimale de 3 mois.

« Ateliers de conscience corporelle, d'art et de créativité.
+ Rencontres de groupe et individuelles.

« Massothérapie.

« Suivi post-programme.
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MAISON DU PERE DE L'ESPOIR (LA) ‘ E

470, boulevard Sainte-Foy, Longueuil QC J4J 1Y2

514 233-6703

- Paniers de nourriture comprenant viande et produits frais.

« Magasin d’aubaines: vente de vétements, de jouets, de meubles, d'électroménagers

et d'articles divers a prix modique.
« Dons d'articles et de meubles en cas d'incendie.

MAISON INTERNATIONALE DE LA RIVE-SUD g ’J '.5% @
2152, boulevard Lapiniére, bureau 220, Brossard QC J4W 1L9
450 445-8777

W) www.mirs.qc.ca info@mirs.qc.ca

« Accueil et aide a I'établissement des nouveaux arrivants et des réfugiés publics:
soutien dans toutes les facettes de I'établissement, formulaires divers, inscription a
I'école, recherche de logement, etc.

+ Information et référence aux organismes de service du milieu.

« Programme de francisation a temps plein et temps partiel.

« Service d'employabilité pour les personnes peu scolarisées et les personnes de
moins de 31 ans.

+ Jumelage interculturel.

+ Traduction et assermentation de documents.

« Banque d'interprétes.

+ Cours de langue: anglais, italien et espagnol.

« Clinique d'impots.

+ Location de locaux.

» Halte-garderie.

« Bénévolat.

MAISON INTERNATIONALE DE LA RIVE-SUD Q

- CLINIQUE D'IMPOTS
2152, boulevard Lapiniére, bureau 220, Brossard QC J4W 1L9

450 445-8777
W) www.mirs.qc.ca info@mirs.qc.ca

Clinique d'impéts.
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I‘ 0

MAISON LA VIREVOLTE /vs €3

335, rue LeMoyne Ouest, Longueuil QC J4H 1W4

450 651-1901

[W) www.maisonlavirevolte.com  [@) info@maisonlavirevolte.com

Organisme visant a améliorer la qualité de vie des familles a faible revenu.
+ Aide aux devoirs (6 a 12 ans).

» Halte-garderie.

- Déjeuners-causeries d'information et d'échanges dédiés aux parents.

« Ateliers parents-enfants.

« Groupes de discussion pour les hommes et les péres.

- Activités péres-enfants.

« Programme YAPP.

« Café-rencontres d'éducation populaire.

«+ Activités familiales, animation de parc et camps familiaux (été et hiver).
+ Membre du RCLALQ.

MAISON REPIT-VACANCES .J

482, rue De Gentilly Ouest, Longueuil QC J4H 2A4
450928-9105

mrvacances@hotmail.com

Répits pour les personnes atteintes d’une déficience intellectuelle ou un
trouble du spectre de lI'autisme.

« Camp de fin de semaine.

» Camps spéciaux.

- Dépannage occasionnel.

« Halte-répit.

MAISON TREMPLIN DE LONGUEUIL (LA) i E }3 l.ig
267, rue Toulouse, Longueuil QC J4L 4X1

450 442-4019

W) www.maisontremplin.com  [@ info@maisontremplin.com

» Programmes de stimulation pour les 0 a 5 ans.

- Halte-garderie et halte-répit pourles0a 5 ans.

+ Programme éducatif et aide aux devoirs pour les 6 a 12 ans.
« Ateliers de cuisine pour les 6 a 12 ans.

- Information, écoute et référence pour les parents.

+ Ateliers d’enrichissement des habiletés parentales.

« Intégration socioprofessionnelle.

« Repas a colit abordable.

« Comptoir de mets cuisinés.

« Friperie.

+ Bénévolat.

+ Point de service du Bonhomme a lunettes: lunettes abordables.
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MAISONNETTE BERTHELET (LA) @ O & &3 °I°

1254, rue Blainville, Longueuil QC J4M 1H6

450 448-4418

[W] lamaisonnetteberthelet.org info@lamaisonnetteberthelet.org

- Soutien et référence.

+ Information sur les droits des locataires habitant en HLM et accompagnement pour
la défense de leurs droits.

« Activités socioculturelles, sportives et de loisir pour les jeunes de 5a 17 ans.

+ Aide aux devoirs.

- Cafés-rencontres et ateliers pour adultes.

- Distribution de paniers alimentaires.

MAISONS FAMILIALES PAR AMOUR i E

4015, Chemin de Chambly, Saint-Hubert QC J3Y 3M4

450 486-4719

W] www.maisonsfamiliales.com  [@ lesmaisonsfamiliales@gmail.com

- Dépannage alimentaire.
- Friperie.

MAM AUTOUR DE LA MATERNITE E :6‘

2060, rue Holmes, Longueuil QC J4T 1R8

514 990-9626 (ligne allaitement) 450 904-1458 (ligne information)
W) www.mam.qc.ca kim.couture@mam.qc.ca

Accueillir, accompagner et renseigner les femmes et leurs familles lors de la
perlode périnatale.
+ Jumelage téléphonique avec une marraine expérimentée.
» Rencontres prénatales.
« Cours de yoga avec bébé.
« Friperie.
« Clinique d'allaitement.
+ Accompagnement a la naissance.
« Consultante IBCLC: spécialiste en lactation.

(1]
MAMANS ET BAMBINS DE BROSSARD &3
514 576-5554
gillnav@gmail.com
Lieu de rencontre pour parents avec jeunes enfants.
« Chant, bricolage, jeux ludiques.

« Activités, sorties et fétes thématiques.
« Discussion entre parents.

®
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- (1]
MISSION NOUVELLE GENERATION ‘ E ©r
1423, rue Provencher, Brossard QC J4W 1Z3
450 486-7667
[W) www.missionnouvellegeneration.org
info@missionnouvellegeneration.org

« Distribution alimentaire hebdomadaire.

« Friperie.

« Club Toutazimuts: rencontres et loisirs pour enfants de 6 a 12 ans.

« Camp d'été avec subvention pour familles a faible revenu.

+ Récupération sur place de nourriture, vétements, articles de maison, jouets, etc.

MOSAIQUE (LA), CENTRE D’ACTION BENEVOLE Y=L
ET COMMUNAUTAIRE

1650, avenue de I’Eglise, Longueuil QC J4P 2C8

450 465-1803

@ www.lamosaique.org info@lamosaique.qc.ca

« Dépannage alimentaire, distribution de denrées.

« Cuisines collectives.

« Bouffe-Amis: sorties au restaurant pour personnes de 60 ans et plus.

- Friperie communautaire.

+ Lunettes a prix modique.

« Dons de meubles aux personnes dans le besoin résidant dans le secteur et apres
évaluation de leur situation par l'intervenante sociale.

+ Location de costumes.

« Téléphone sécurisant, visites amicales.

« Sorties de magasinage en groupe.

« Chorale pour ainés.

+ Clinique d'imp6ts a I'année.

« Action bénévole.

« Référence vers les ressources du territoire.

« Centre de réadaptation et plateau de travail pour personnes avec une déficience
intellectuelle ou un trouble envahissant du développement.

+ Programme PAAS Action: travaux compensatoires.

« Réception de Noél.
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MOSAIQUE (LA), CENTRE D’ACTION BENEVOLE gﬂ‘;i

ET COMMUNAUTAIRE - ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT
1650, avenue de I'Eglise, Longueuil QC J4P 2C8

450 465-1803

W) www.lamosaique.org info@lamosaique.qc.ca

+ Accompagnement et transport médical par des bénévoles.

MOSAIQUE (LA), CENTRE D’ACTION BENEVOLE @

ET COMMUNAUTAIRE - CLINIQUE D’'IMPOTS
1650, avenue de I'Eglise, Longueuil QC J4P 2C8
450 465-1803

W) www.lamosaique.org info@lamosaique.qc.ca

« Clinique d'imp0ts pour I'année en cours et pour les précédentes.
+ Service offert a 'année.

MOUVEMENT ACTION CHOMAGE LONGUEUIL Q

1194, rue Marquette, Longueuil QC J4K 4H8
450 670-7615
W) www.macl.org info@macl.org

Vient en aide aux prestataires de I'Assurance-emploi ainsi que de I'Aide
sociale.

MOUVEMENT RETROUVAILLES ,J
450 678-5975
W) www.mouvement-retrouvailles.qc.ca

Vise a faire respecter les droits des personnes adoptées, non adoptées, des
parents biologiques et adoptifs.
» Banque de données.
« Traitement de dossier.
« Informations médiatiques.
« Réseau téléphonique.
- Groupe d'entraide (Café-rencontre).
+ Accompagnement individuel ou de groupe.
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OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE LONGUEUIL/O\ 5_[’4
445, rue Labonté, Longueuil QC J4H 2P8

450 670-2733

W) www.omhl.org omhl@ombhl.org

Gérer et administrer les logements et les programmes d’habitation.
+ Habitations a loyer modique (HLM).

« Programme de supplément au loyer (PSL).

» Logement abordable Québec (LAQ).

« Service de référence.

+ Programme Accés Logis Québec.

OUR HARBOUR / LE HAVRE O

440, avenue Notre-Dame, Saint-Lambert QC J4P 2K4
450671-9160

[W] ourharbour.org info@ourharbour.org

Hébergement a long terme.

« Visites amicales, contacts sociaux réguliers.

« Accompagnement dans les démarches de santé, d'aide sociale et de services
sociaux.

« Référence.

« Soutien a la vie quotidienne: budget, organisation des repas.

« Activités individuelles et collectives.

PALAIS DE JUSTICE DE LONGUEUIL *1*

1111, boulevard Jacques-Cartier Est, Longueuil QC J4M 2J6

450 646-4010

W) www.justice.gouv.qc.ca/nous-joindre/trouver-un-palais-de-justice/

palais-de-justice-de-longueuil

Administration des services judiciaires de Longueuil.

« Soutien aux différentes cours de justice constituant 'appareil judiciaire du Québec
ainsi qu’a certains tribunaux spécialisés.

- Services judiciaires: curatelle, tutelle ou testament, mariage ou union civile, archives
des divorces, médiation familiale, pension alimentaire.
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PARTAGE SAINT-FRANCOIS-DE-SALES ‘ E ): @
1800, rue Vianney, Longueuil QC J4J) 4T2

450 468-4545

[W) www.partagelongueuil.com mpsfds1800@gmail.com

» Bons d'achat et dépannage alimentaire.

« Paniers de Noél.

« Clinique d'impots.

« Magasin-partage.

-« Cuisines collectives et ateliers de cuisine transformée.

« Atelier de couture.

« Friperie.

+ Aide aux devoirs.

- Aide a la planification budgétaire.

«+ Point de service du Bonhomme a lunettes.

« Récupération de dons sur place: nourriture non-périssable, vétements, articles de
maison, jouets, livres, etc.

PARTAGE SAINT-FRANCOIS-DE-SALES - CLINIQUE D'IMPOTS @

1800, rue Vianney, Longueuil QC J4J 4T2
450 468-9914
[W) www.partagelongueuil.com mpsfds1800@gmail.com

Clinique d'imp6éts sur rendez-vous.

PAVILLON L'ESSENCE CIEL ,J

3823, Grand Boulevard, Longueuil QC J4T 2M3
450 672-0926

W) www.lessenceciel.org info@lessenceciel.org

Centre de traitement interne d’'une durée de 3 a 6 mois.

« Thérapie de groupe et individuelle.

« Suivi postcure mensuel de 9 mois.

« Toxicomanies traitées: alcool, drogues, médicaments, opiacés sous traitement de
substitution.

PAVILLON MARGUERITE DE CHAMPLAIN /0\ ’J

450 656-1946

[W) www.pavillonmarguerite.com info@pavillonmarguerite.com
Hébergement pour femmes victimes de violence conjugale.

« Intervention individuelle et de groupe.

+ Sensibilisation et prévention.

« Suivi posthébergement.
+ Ligne téléphonique 24/7: consultation, écoute, référence.
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(1]
PETIT PONT (LE) - POINT DE SERVICE LONGUEUIL €3 'KF
450 448-3732
W) www.petitpont.org longueuil@petitpont.org

- Visites, échanges de garde et appels téléphoniques supervisés.
« Ateliers sur les compétences parentales.

« Ateliers sur la séparation.

+ Consultation familiale.

« Courrier des jeunes.

« Référence.

PETITE CAISSE (LA) - PAROISSE SAINT-JEAN XXIII E
(SAINT-HUBERT)

4990, rue Redmond, Longueuil QC J3Y 2C2

450 812-9486

W) www.pstjean23.com secretariat@paroissejeanxxiii.org
Comptoir familial.

« Items a prix modiques.
- Don de vétements et de meubles aux personnes dans le besoin.

r 0

PETITS BOUTS (LES) /v &3

525, rue Latour, Longueuil QC J3Y 6A9

[W] Ipbsthubert6.webnode.fr info@petitsbouts.com

Ateliers préscolaires.

« Activités récréatives: chansons, jeux, bricolage, contes, etc.

- Initiation a I'anglais.

« Eveil au théatre.

« Les petits bouts du dimanche: activités récréatives et sportives.
+ Fétes.

PHOBIES-ZERO ,J

514276-3105

[W) www.phobies-zero.qc.ca

Groupe de soutien et d’entraide pour les personnes, jeunes et adultes

souffrant de troubles anxieux incluant le trouble obsessionnel compulsif.
Les services s'adressent également a la famille et aux proches.



http://www.petitpont.org
http://www.pstjean23.com
http://lpbsthubert6.webnode.fr
http://www.phobies-zero.qc.ca

| REPERTOIRE DES RESSOURCES }—@
SECTION 2 DESCRIPTION DETAILLEE DES ORGANISMES

PLACE A LEMPLOI @

125, boulevard Sainte-Foy, 3e étage, Longueuil QC J4J 1W7
450 646-1030

W) www.placealemploi.ca [@ info@placealemploi.ca

Regroupement des services visant a développer I'employabilité en offrant

du support et un accompagnement individualisé.

« Services d'accompagnement: information, exploration, choix de carriére, formation,
recherche d’emploi et développement de projets.

PLACE A LEMPLOI @

- CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI LONGUEUIL

125, boulevard Sainte-Foy, 3e étage, Longueuil QC J4J 1W7
450 646-1030

[W) www.placealemploi.ca [@ info@placealemploi.ca

Service d'aide a la recherche d’'emploi et a I'orientation professionnelle.
« Information.

+ Exploration des possibilités.

« Orientation.

« Recherche d'emploi.

« Développement de projets.

+ Persévérance scolaire.

PLACE A LEMPLOI @

- CENTRE DE RECHERCHE D’EMPLOI DE LA RIVE-SUD
125, boulevard Sainte-Foy, 3e étage, Longueuil QC J4J 1W7
450 646-1030

[W) www.placealemploi.ca [@ info@placealemploi.ca

Aide a la recherche d’emploi pour personne de 18 ans et plus.
« Ateliers.

« Bilan professionnel.

+ Placement assisté.
+ Espace-emploi: espace de travail partagé et soutien a la recherche d'emploi.

PLACE A LEMPLOI - OPTIONS SANS LIMITE @

125, boulevard Sainte-Foy, 3e étage, Longueuil QC J4J 1TW7
450 646-1030
W] www.placealemploi.ca [@ info@placealemploi.ca

Démarche d'orientation et aide a la recherche d’emploi pour les femmes.
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PORTE OUVERTE, MAISON DES JEUNES (LA) :5%
3825, rue Adélaide, Longueuil QC J3Y 4X1

450 656-6789

[W) www.mdjlaporteouverte.org Ipo.mdj@videotron.ca

Lieu de rassemblement avec activités de loisir et thématiques.
- Ecoute, accompagnement, information et référence.

+ Prévention et sensibilisation.

« Autre point de service: 3527, rue Mance.

PREMA-QUEBEC ,J ::‘

150, rue Grant, bureau 305, Longueuil QC J4H 3H6
1888 651-4909

W) www.premaquebec.ca info@premaquebec.ca

Soutien pour les parents d’enfants prématurés pendant I'hospitalisation et

au retour a la maison.

» Groupe de discussion dans les unités néonatales pour les parents dont le bébé est
hospitalisé.

+ Ligne découte et de référence.

- Documentation.

« Soutien financier.

« Soutien a I'allaitement.

« Soutien au deuil périnatal.

« Massages aux parents dans les unités néonatales.

PREMIERE RESSOURCE: AIDE AUX PARENTS ®)
- EDUCATION COUP DE FIL

1866 329-4223

@ www.premiereressource.com

Service confidentiel et gratuit de consultation professionnelle par
téléphone qui a pour mission de contribuer, dans une optique de
prévention et de soutien, au mieux-étre des familles, en aidant a
comprendre et a solutionner les difficultés liées a I'éducation et aux
relations entre parents et enfants.
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(1]
PREMIERS PAS CHAMPLAIN E 13 @y
78, rue Saint-Louis, Longueuil QC J4R 2L4
450923-4138
W) www.premierspaschamplain.org  [@ info@premierspaschamplain.org

Organisme d’aide aux familles.

« Friperie pourles0a5 ans.

» Location de sieges d'auto.

« Accompagnement et soutien a domicile.

+ Ateliers de stimulation du langage.

« Ateliers déveil a la lecture et a I'écriture parents-enfants pour les 2 a 5 ans.
« Camp de jour parents-enfants pour les 0 a 5 ans.

« Ateliers Parlons poupons pour les 6 a 18 mois.

« Ateliers neuro-sensori-moteur.

« Ateliers en francais pour enfants allophones de 3 a 5 ans.
« Programme d’habiletés sociales pour les 6 a 12 ans.

+ Ateliers de préparation a la maternelle.

« Activités ponctuelles.

PREMIERS PAS LONGUEUIL '.-.‘

438 868-7747

[W) www.premierspasquebec.org premierspaslongueuil@gmail.com

Par des jumelages entre une personne bénévole et une famille épuisée,
dépassée, Premiers Pas ceuvre en petite enfance en apportant un soutien a
domicile aux parents d’enfants d'age préscolaire.

PROVISIONS COMMUNAUTAIRES ‘ E
2550, rue Jensens, Longueuil QC J3Y 7R6

450 445-3511

@ WWWw.provisions.org info@provisions.org

- Comptoir alimentaire.

+ Magasin-partage alimentaire hebdomadaire.

« Friperie: don et vente de vétements a prix modique.
- Distribution de fournitures scolaires.
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REGIE DU LOGEMENT - LONGUEUIL 6\

Edifice Montval, 201, place Charles-Le Moyne, Longueuil QC J4K 2T5
514 873-2245

W) www.rdl.gouv.qc.ca

Tribunal spécialisé en matiére de bail résidentiel.

« Information sur les droits et obligations découlant du bail.

« Conciliation des relations entre propriétaires et locataires.

« Protection des droits des locataires.

« Aide pour remplir les formulaires de demande au tribunal.

« Outil en ligne pour le calcul de la fixation de loyer: https://www.rdl.gouv.qc.ca/fr/
calcul-pour-la-fixation-de-loyer/outil-de-calcul

RENAISSANCE - FRIPE-PRIX PORTOBELLO E

7200, boulevard Taschereau, Brossard QC J4W 1M9

450 550-7840

@ www.renaissancequebec.ca information@renaissancequebec.ca
Récupération et vente de vétements, articles de maison,

fournitures sportives et scolaires, petits électroménagers, matériel
informatique, livres et vélos.

RENAISSANCE - FRIPE-PRIX SAINT-LAMBERT E

423, avenue Victoria, Saint-Lambert QC J4P 2J1

450 465-4764

[W) www.renaissancequebec.ca information@renaissancequebec.ca

Récupération et vente de vétements et articles pour femmes et enfants.

RENAISSANCE - LIBRAIRIE CHAMBLY-REMILLARD E

2590, chemin de Chambly, Longueuil QC J4L 1M5

450 396-4853

[W) www.renaissancequebec.ca information@renaissancequebec.ca

Récupération et vente de livres.
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REPAS DU PASSANT (LE) ‘

700, boulevard Sainte-Foy, Longueuil QC J4J 5E9

450 679-5114

[W) www.repasdupassant.com lerepasdupassant@videotron.ca

- Travaux compensatoires et travaux communautaires: plateaux de travail visant
I'insertion sociale.

« Ecoute, référence, accueil.

« Plats chauds a prix modique, 5 midis par semaine.

«+ Aide alimentaire.

« Paniers et magasin partage de Noél.

« Réception de Noél.

« Jardin solidaire.

- Stage pour étudiants en travails social et éducation spécialisée.

« Service de traiteur.

« Clinique d'impots.

REPAS DU PASSANT (LE) - CLINIQUE D’'IMPOTS @

700, boulevard Sainte-Foy, Longueuil QC J4J) 5E9
450 679-5114 poste 229
W] www.repasdupassant.com lerepasdupassant@videotron.ca

Clinique d’'imp6ts sur rendez-vous.

REPIT TED-AUTISME MONTEREGIE ,J

2580, rue Murville, Brossard QC J4Y 1M9

450 443-7335

[W) www.repit-ted-autisme.qc.ca repit-ted-autisme@videotron.ca

+ Répit de fin de semaine: sorties le samedi et journées thématiques le dimanche
adaptées selon les groupes d'age.

« Accompagnement spécialisé: ratio variable de 1 pour 1 a 1 pour 2.

« Liste de gardiennage a domicile.
« Centre de documentation.

RESEAU DE TRANSPORT DE LONGUEUIL ﬁ(‘i

1150, boulevard Marie-Victorin, Longueuil QC J4G 2M4
450 442-8600

W) www.rtl-longueuil.qc.ca

SOCIete publique de transport.
+ Répond aux besoins de déplacement des usagers du transport régulier et du
transport adapté.

« RTL mobile: application permettant d'obtenir les informations concernant un
déplacement.
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RESEAU DE TRANSPORT DE LONGUEUIL - TRANSPORT ADAPTE E?;i
1150, boulevard Marie-Victorin, Longueuil QC J4G 2M4

450 670-2992

W) www.rtl-longueuil.qc.ca/fr-CA/transport-adapte

Service de transport régulier, occasionnel, métropolitain et secondaire par

minibus adapté ou par taxi.
« Possibilité de se déplacer avec son accompagnateur.

RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL !I!\_ 3:
- BIBLIOTHEQUE CLAUDE-HENRI-GRIGNON

1660, rue Bourassa, Longueuil QC J4J) 3A4

450 463-7180

W] www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-claude-henri-grignon

« Prét et consultation de documents imprimés et audiovisuels.

« Ordinateurs et accés a Internet.

« Prét a domicile pour personnes a mobilité réduite.

+ Biblio-aidants.

« Activités d’animation et de lecture.

RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL !IE‘_ g
- BIBLIOTHEQUE DE GREENFIELD PARK

225, rue Empire, Longueuil QC J4V 1T9

450 463-7180

W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-greenfield-park

» Prét et consultation de documents imprimés et audiovisuels.

« Ordinateurs et accés a Internet.

« Prét a domicile pour personnes a mobilité réduite.

+ Biblio-aidants.

« Activités d’animation et de lecture.

RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL !Ii‘_ g
- BIBLIOTHEQUE FATIMA

2130, rue Jean-Louis, Longueuil QC J4G 1K2

450 463-7180

W] www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-fatima

« Prét et consultation de documents imprimés et audiovisuels.

« Prét a domicile pour personnes a mobilité réduite.

+ Biblio-aidants.

« Activités d’animation et de lecture.

@
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RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL I /&
- BIBLIOTHEQUE GEORGES-DOR

2760, chemin de Chambly, Longueuil QC J4L 1M6

450 463-7180

W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-georges-dor

« Prét et consultation de documents imprimés et audiovisuels.
« Ordinateurs et accés a Internet.

« Prét a domicile pour personnes a mobilité réduite.

+ Biblio-aidants.

« Activités d’animation et de lecture.

RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL !Ii‘_ 13
- BIBLIOTHEQUE HUBERT-PERRON

1100, rue Beauregard, Longueuil QC J4K 2L1

450 463-7180

W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-hubert-perron

«+ Prét et consultation de documents imprimés et audiovisuels.

« Prét a domicile pour personnes a mobilité réduite.

« Biblio-aidants.
« Activités d’animation et de lecture.

RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL !Ii\_ 13
- BIBLIOTHEQUE J.-W.-GENDRON

Ecole Mgr-A.-M.-Parent, 3875, Grande Allée, Longueuil QC J4T 2V8

450 463-7180

W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-gendron

« Prét et consultation de documents imprimés et audiovisuels.

« Ordinateurs.

« Prét a domicile pour personnes a mobilité réduite.

« Biblio-aidants.

« Activités d’animation et de lecture.

ne

RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL !I
- BIBLIOTHEQUE JACQUES-FERRON

100, rue Saint-Laurent Ouest, Longueuil QC J4H 1M1

450 463-7180

[W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-jacques-ferron

« Prét et consultation de documents imprimés et audiovisuels.

« Ordinateurs et accés a Internet.

« Prét a domicile pour personnes a mobilité réduite.

« Biblio-aidants.

« Activités d’animation et de lecture.
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RESEAU DES BIBLIOTHEQUES PUBLIQUES DE LONGUEUIL I &5
BIBLIOTHEQUE RAYMOND-LEVESQUE

7025, boulevard Cousineau, Longueuil QC J3Y OH1

450 463-7180

W) www.longueuil.quebec/fr/bibliotheque-raymond-levesque

« Prét et consultation de documents imprimés et audiovisuels.
+ Ordinateurs et accés a Internet.

« Prét a domicile pour personnes a mobilité réduite.

« Biblio-aidants.

« Postes d'écoute de musique et de visionnement de films.

«+ Activités d'animation et de lecture.

RESEAU D’HABITATIONS CHEZ SOI /0\

3115, Montée Saint-Hubert, Longueuil QC J3Y 4J2

450 676-8940

W] www.reseaudhabitationschezsoi.org rhcs@qc.aira.com

« Soutien a la recherche de logement et accompagnement en milieu de vie.

» Promotion du logement social pour les personnes vivant une problématique de
santé mentale ou d'instabilité résidentielle.

RESSOURCES SAINT-JEAN-VIANNEY @ F1 /& &3
Maison de quartier Saint-Jean-Vianney,

2255, rue Cartier, bureau 090, Longueuil QC J4K 4G1
450 646-6722

@ WWW.I'Sjv.org animation@rsjv.org

Lieu d’accueil, de rencontre, d’aide et d’entraide, information et référence.
-« Activités socioculturelles et sportives pour toute la famille.

« Activités parascolaires pour les enfants de 5a 12 ans.

« Heure du conte pour les enfants de 0 a 5 ans.

« Camp de jour estival et de la relache.

« Ateliers d'éducation populaire.

+ Le Rendez-Vous: avant-midi causerie entre adultes.

+ Magasin-partage pour le matériel scolaire.

« Cuisine collective avec repas communautaire et jardin communautaire.
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REVENU QUEBEC - LONGUEUIL @

825, rue Saint-Laurent Ouest, Longueuil QC J4K 2V1
1800 267-6299
[W) www.revenuquebec.ca

« Administration du régime fiscal québécois par la perception des impéts et des taxes.

+ Administration de programmes et services relatifs au revenu: crédits d'impot,
allocation-logement, prime au travail, pensions alimentaires, administration
provisoire des biens non réclamés, registraire des entreprises.

_ . ®) 22
REVES ENVOLES (LES) 2 63
Hépital Pierre-Boucher, 1333, boulevard Jacques-Cartier Est, Longueuil QC
J4M 2A5
450 468-8111 poste 82309
@ www.santemonteregie.qc.ca/cssspierreboucher/services/ser/
fiche/deuil-peri.fr.html
marie-claude.tessier2.cisssme16@ssss.gouv.qc.ca
Groupe d'entraide pour les parents vivant un deuil périnatal: rencontres

thématiques mensuelles animées par une travailleuse sociale et une mére
au centre hospitalier Pierre-Boucher.

SAINT-LAMBERT - LOISIRS, SPORTS ET VIE COMMUNAUTAIRE !Ii‘,
600, avenue Oak, Saint-Lambert QC J4P 2R6

450 466-3890

[W) www.saint-lambert.ca loisirs@saint-lambert.ca

« Activités communautaires, socioculturelles et sportives.

- Piscines, centre de conditionnement physique, centre de loisirs, aréna, patinoires,
parcs et terrains de jeux.

«+ Jardins communautaires.

« Coordination avec les organismes communautaires du milieu.

« Camp de jour estival, camp de la relache.

+ Location de salles.

SAINT-LAMBERT - VILLE ::‘

55, avenue Argyle, Saint-Lambert QC J4P 2H3

450 672-4444

W) www.saint-lambert.ca info.citoyens@saint-lambert.ca

Gestion des services municipaux.
» Paiement des taxes municipales.

«+ Collecte des matieres résiduelles.

+ Permis de construction.

- Licences pour chiens et chats.

- Systeme de notification d'urgence.

27


http://www.revenuquebec.ca
http://www.santemonteregie.qc.ca/cssspierreboucher/services/ser/fiche/deuil-peri.fr.html
http://www.santemonteregie.qc.ca/cssspierreboucher/services/ser/fiche/deuil-peri.fr.html
http://www.saint-lambert.ca
http://www.saint-lambert.ca

| REPERTOIRE DES RESSOURCES }—@
SECTION 2 DESCRIPTION DETAILLEE DES ORGANISMES

SDEM SEMO MONTEREGIE @

365, rue Saint-Jean, bureau 125, Longueuil QC J4H 2X7
1 800 646-6096
[W) sdem-semo.org info@sdem-semo.org

Soutien a la formation, a I'intégration et au maintien en emploi.

+ Programme préparatoire en emploi.

- Formation adaptée: agent de bureau, préposé au service a la clientele en
alimentation et entretien, conseiller au bien-étre animal, préposé aux bénéficiaires
en résidence privée.

« Aide ala recherche d'empiloi.

« Orientation professionnelle pour les personnes déja inscrites seulement.

SERVICE DE POLICE DE LAGGLOMERATION DE LONGUEUIL °1*

- DIVISION NORD
699, boulevard Curé-Poirier Ouest, Longueuil QC J4J 2J1

¥ 450 463-7011
W) www.longueuil.quebec/fr/police spal@longueuil.quebec

Maintien de la paix, de l'ordre et de la sécurité publique.

« Prévention et répression des crimes et infractions.

« Vérification des antécédents judiciaires.

« Volet sociocommunautaire, équipes spécialisées et sensibilisation.

« Troque ton ticket: programme permettant aux cyclistes de faire annuler
un constat d'infraction en échange de leur participation a une séance d‘éducation et
de prévention en matiére de sécurité a vélo.

SERVICE DE POLICE DE LAGGLOMERATION DE LONGUEUIL *1°
- DIVISION SUD

4800, rue Leckie, Longueuil QC J3Z 1H6

N 450 463-7011

[W) www.longueuil.quebec/fr/police spal@longueuil.quebec

Maintien de la paix, de l'ordre et de la sécurité publique.

- Prévention et répression des crimes et infractions.

- Vérification des antécédents judiciaires.

+ Prét de burins pour identifier les objets de valeur.

« Volet sociocommunautaire, équipes spécialisées et sensibilisation.

- Troque ton ticket: programme permettant aux cyclistes de faire annuler
un constat d'infraction en échange de leur participation a une séance d’éducation et
de prévention en matiére de sécurité a vélo.

@
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SERVICE DE REFERENCE DU BARREAU DE LONGUEUIL °1°
450 468-2609
[W) www.barreaudelongueuil.qc.ca barreau.longueuil@bellnet.ca

- Référence téléphonique vers des avocats.

SERVICE D’ENTRAIDE i E

- PAROISSE SAINTE-MARGUERITE-BOURGEOQYS
1720, rue Georges, Longueuil QC J4T 1V9
450 812-5354

- Distribution de bons d’achat de nourriture et de denrées.

« Paniers de Noél.

+ Bons d'achat pour les fournitures scolaires aux personnes bénéficiant déja de l'aide
alimentaire.

« Information et référence.

« Magasin-partage: vente et collecte sur place de vétements et d'articles de maison a
prix modique.

SERVICE D’'INTEGRATION AU MARCHE DU TRAVAIL @

DE LA MONTEREGIE

3209, chemin Chambly, Longueuil QC J4L 1N3
450 679-7311

W) www.imtm.ca info@imtm.ca

- Information et référence.

» Rencontres individuelles.

« Préparation, évaluation et formation a la recherche d'emploi.
« Suivi et maintien en emploi.

SERVICE D'INTERVENTION EN SANTE MENTALE ESPOIR ,J
1704, rue Saint-Georges, Longueuil QC J4P 3J2

450 672-4597 poste 221

W] www.serviceespoir.com espoir@serviceespoir.com

+ Réadaptation psychosociale.

+ Centre dejour.

« Intégration socioprofessionnelle.

« Suivi individuel.

« Appartements supervisés transitoires.
+ Suivi communautaire a domicile.
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SOCIETE DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL ‘

- CONFERENCE SAINT-JEAN-VIANNEY (LONGUEUIL)
Eglise Saint-Jean-Vianney, 2151, rue Saint-Georges, sous-sol,
Longueuil QC J4K 2J1

450 442-2425

ssvpconferencesjvi@gmail.com

- Dépannage alimentaire: paniers et bons d'achats de nourriture.
« Paniers de Noél.

- Fournitures scolaires.

SOCIETE DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL Y=
- IMMACULEE-CONCEPTION (SAINT-HUBERT)
5403, avenue Hémard, Longueuil QC J3Y 3G8
450 676-2661

robdion@videotron.ca

« Bons d’achat et sacs de nourriture.
« Paniers de Noél.
« Fournitures scolaires.

SOCIETE DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL i

- PAROISSE BIENHEUREUSE-MARIE-ROSE-DUROCHER

Eglise Saint-Anastase, 80, boulevard Churchill, Longueuil QC J4V 2L9
438 396-7445

- Distribution de bons d’achats et de denrées alimentaires non périssables dans les
locaux de la paroisse.

SOCIETE DE TRANSPORT DE MONTREAL Q;a
514 786-4636
[W) stm.info

Transport en commun sur I'ile de Montréal.

SOCIETE D’'HABITATION DU QUEBEC /0\

500, boul. René-Lévesque Ouest, 5e étage, Montréal QC H2Z 1W7
1800 463-4315

[W) www.habitation.gouv.qc.ca

Favoriser I'accés des citoyens a des conditions adéquates de logement.
Elle contribue aussi a I'amélioration de I’habitat et soutient les initiatives
communautaires, la recherche et le développement dans l'industrie de
I'habitation.

@
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SOS VIOLENCE CONJUGALE ’J
1800 363-9010
[W) www.sosviolenceconjugale.ca

Services d’accueil, d’évaluation, d’'information, de sensibilisation, de
soutien et de référence bilingues, gratuits, anonymes et confidentiels

24 heures sur 24 - sept jours sur sept aux victimes de violence conjugale
et a l'ensemble des personnes concernées par cette problématique.

SOUTH SHORE ASSISTANCE AND REFERRAL CENTER ’J 5F'
106, boulevard Churchill, Longueuil QC J4V 219

514 605-9500

[W] arc-hss.ca arcinformation2@gmail.com

Promotion de I'accés aux services sociaux et de santé en anglais.

« Information et référence.

+ Ateliers Jog your Mind et de santé.

« Aide pour remplir des formulaires en francais et traduire des documents du francais
vers l'anglais.

+ Collaboration avec les instances publiques et groupes communautaires pour
faciliter I'acces.

« ReCharge: ateliers de 6 semaines et activités de pleine conscience pour aidants
naturels.

« Formation et accompagnement des professionels de la santé.

« Travail de milieu et sensibilisation dans les écoles.

SOUTH SHORE COMMUNITY PARTNERS (NETWORK) ’J
450 466-1325
W) www.sscpn.org sscpn@bell.net

« Promotion de divers groupes de bénévolat, activités, programmes et services a la
communauté anglophone de la rive-sud.

« Promotion de programmes gouvernementaux et organisations qui
peuvent bénéficier au développement de la communauté.

SOUTH SHORE COMMUNITY PARTNERS (NETWORK) @

- CLINIQUE D'IMPOTS
450 466-1325
W) www.sscpn.org sscpn@bell.net

Clinique d’'impéts sur rendez-vous a I'année.

@
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SOUTH SHORE READING COUNCIL & €3
279, rue Hubert, bureau 4, Longueuil QC J4V 1R9
450 671-4375

@ WWW.SSrc.ca ssrc@videotron.ca

Organisme d’alphabétisation.

+ Tutorat individuel: programme de lecture pour adultes et jeunes.
« Programme de lecture pour la famille.

« Formation pour les nouveaux tuteurs.

SUICIDE ACTION MONTREAL ,J
1866 277-3553
W) www.suicideactionmontreal.org

Services qui s'adressent autant aux personnes en détresse ou suicidaires, a
leurs proches, ou a ceux et celles qui ont vécu le suicide d’un étre cher.

TABLEE DES CHEFS (LA) ‘

930, boulevard Curé-Poirier Est, Longueuil QC J4J 4X1
450 748-1638

[W) www.tableedeschefs.org info@tableedeschefs.org

+ Redistribution de surplus alimentaire provenant du réseau Hotel, restaurant et
institution (HRI), afin de nourrir les personnes dans le besoin.

« Service de courtage en alimentation durable.

« Développement de I'¢ducation culinaire des jeunes a travers divers programmes de
formation: les brigades culinaires, les ateliers culinaires pour adolescents, formation
culinaire en centre jeunesse, camp d'été.

« Atelier culinaire corporatif.

« Camp de jour pour enfants.

« Corvée alimentaire dans les écoles de cuisine: préparation de repas qui sont ensuite
distribués dans des organismes communautaires.

teL-aipe %2 Bl
N 514935-1101
W) www.telaide.org

Centre d'écoute téléphonique en francais et en anglais, gratuit, anonyme
et confidentiel, 24 heures sur 24, 7 jours sur 7. Le service est accessible

a toute personne qui souffre de solitude, de stress, qui est en détresse
psychologique ou en colére, ou qui a simplement besoin de se confier a
quelqu’un qui les écoutera sans les juger.

@
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TEL-JEUNES ’J
1800 263-2266
[W) www.teljeunes.com

Par téléphone, Internet ou texto, les jeunes peuvent a tout moment du
jour ou de la nuit, étre écoutés, soutenus et informés sur des sujets qui les
préoccupent.

TRAVERSEE (LA) (RIVE-SUD) ’J :5‘

10, avenue Hickson, Saint-Lambert QC J4R 2N3
450 465-5263

[W) www.latraversee.qc.ca info@latraversee.qc.ca

« Evaluation et traitement psychologique individuel.

+ Information, référence et soutien a la famille.

« Groupe de soutien et d'accompagnement pour parents d'enfants victimes
d’agression sexuelle.

UNIVERSITE DE SHERBROOKE - CAMPUS DE LONGUEUIL g

150, place Charles-Le Moyne, bureau 200, Longueuil QC J4K 0A8

1888 463-1835

W) www.usherbrooke.ca/longueuil campus.longueuil@usherbrooke.ca
Etablissement public d’enseignement de niveau universitaire spécialisé
dans la formation a temps partiel.

+ Programmes d'études de Ter cycle et de cycles supérieurs.

« Séminaires de perfectionnement.
« Université du 3e age (UTA).

UNIVERSITE DE SHERBROOKE - CAMPUS DE LONGUEUIL ,J

- CLINIQUE D’EVALUATION ET D’INTERVENTION

EN ENFANCE ET EN ADOLESCENCE

150, place Charles-Le Moyne, Longueuil QC J4K 0A8

450 463-1835 poste 61612

[W) www.usherbrooke.ca/psychologie/clinique-devaluation-et-
dintervention-en-enfance-et-en-adolescence

psychologie@usherbrooke.ca

Evaluation et suivi psychologique offerts par des stagiaires ou des

doctorants en psychologie supervisés par des psychologues membres de

I'Ordre des psychologues du Québec.

« Evaluation psychologique.

+ Thérapie individuelle et familiale.

« Problématiques traitées: problemes de développement,

difficultés d’adaptation, relationnelles et académiques, problémes de
comportement, pertubations au niveau de 'humeur, de I'appétit ou du sommeil,

signes d’anxiété.



http://www.teljeunes.com
http://www.latraversee.qc.ca
http://www.usherbrooke.ca/longueuil
http://www.usherbrooke.ca/psychologie/clinique-devaluation-et-dintervention-en-enfance-et-en-adolesc
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UNIVERSITE DE SHERBROOKE - CLINIQUE DE MEDIATION 'KF
150, place Charles-Le Moyne, Longueuil QC J4K 0A8

450 463-1835 poste 65515

W) www.usherbrooke.ca/clinique-mediation
clinique.mediation@usherbrooke.ca

Service de médiation offert par des étudiants finissants au 2e cycle du
programme de prévention et réglement des différends.

1Y )

VISION INTER-CULTURES &% %2

2255, rue Cartier, bureau 60, Longueuil QC J4K 4G1
450 646-6729

[W) www.visionintercultures.com vision1@bellnet.ca

« Sensibilisation et information sur les relations interculturelles.
- Soutien auprés des familles, des écoles et des personnes issues de I'immigration.
+ Formation pour intervenants du milieu.

VISION-TRAVAIL - LONGUEUIL @

1369, boulevard Sainte-Foy, Longueuil QC J4K 1Y1
450 651-8747
[W) www.visiontravail.ca longueuil@visiontravail.ca

Programme de 4 semaines en employabilité.

- Ateliers divers: bilan professionnel, transition de carriere et transfert de
compétences, processus de changement, prise de décision et mise en action vers un
objectif réaliste.

« Sujets abordés: perte d'emploi, épuisement professionnel, attitudes kamikazes,
gestion du stress.

« Formule tout inclus: tests et interprétation, CV sur mesure et lettre de présentation,
simulation d'entrevues performantes, base de données d’entreprises, activités de
réseautage, utilisation des médias sociaux, négociation de salaire, compréhension
du marché du travail d’aujourd’hui.



http://www.usherbrooke.ca/clinique-mediation
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NUMEROS D’'URGENCE
POLICE, AMBULANCE, POMPIERS
N\ EX

CENTRE ANTI-POISON
1800 463-5060

INFO SANTE ET INFO SOCIAL
811

SO.S.VIOLENCE CONJUGALE
1800 363-9010

SIGNALEMENT DPJ
1800 361-5310

SUICIDE ACTION
1 866 APPELLE (277-3553)

TEL-AIDE
N 514935-1101

HOPITAUX
HOPITAL CHARLES-LE MOYNE

450 466-5000
Q@ 3120, boulevard Taschereau, Longueuil (Québec) J4V 2H1

HOPITAL PIERRE-BOUCHER
NN 450 468-8111
Q 133, boulevard Jacques-Cartier Est, Longueuil (Québec) J4M 2A5

HOPITAL SAINTE-JUSTINE
514 345-4931
Q@ 3175, Chemin de la Cote-Sainte-Catherine, Montréal (Québec) H3T 1C5

HOPITAL DE MONTREAL POUR ENFANTS
514 412-4400
Q@ 1001 boulevard Décarie, Montréal (Québec) H4A 3J1

®
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